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Depuis plus de quarante ans, les résultats exceptionnels de l’éducation fondée 
sur la conscience ont été validés par des travaux de recherche publiés dans de 
nombreux journaux scientifiques de renommée internationale.  

Sur le plan individuel, les études ont montré que la Méditation Transcendantale 
et le programme avancé de MT-Sidhi permettent aux étudiants de développer leur 
intelligence et leur créativité et d’améliorer leurs performances académiques. Dans le 
domaine de la santé, la Méditation Transcendantale procure un profond repos qui 
élimine le stress, équilibre la physiologie et augmente la vitalité. Les habitudes 
nuisibles à la santé disparaissent progressivement. Dans les relations interpersonnelles, 
les étudiants sont plus à même d'apprécier les qualités d'autrui et manifestent davantage 
de tolérance, de confiance en soi, de bonheur de vivre. Les établissements où les 
étudiants pratiquent la Méditation Transcendantale bénéficient d’un environnement 
plus ordonné et harmonieux, et d’un climat scolaire propice à l'apprentissage et à 
l’épanouissement des talents de chacun.  

Au niveau de la société, la recherche scientifique a démontré l’effet de 
cohérence créé par la pratique en groupe de la Méditation Transcendantale et du 
programme de MT-Sidhi : les tendances négatives (accidents, hospitalisation, 
criminalité…) diminuent alors que la cohésion sociale se renforce. Cette influence 
d'ordre et d’harmonie peut s'étendre à l’ensemble d’un pays lorsque plusieurs 
établissements intègrent cette technologie dans leur cursus académique. Ainsi, les 
écoles qui l’adoptent favorisent non seulement le bien-être des étudiants, mais aussi la 
qualité de vie dans la société. 
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Les travaux de recherche ont été imprimés dans les 
5000 pages des sept volumes de «Scientific Research 
on Maharishi’s Transcendental Meditation and TM-
Sidhi Programme - Collected Papers » 
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1. Meilleur fonctionnement du système nerveux, développement de 
l’intelligence et amélioration des performances académiques 

 
Développement du fonctionnement holistique du cerveau  

• Mobilisation du potentiel latent du cerveau (1) 

• Efficacité accrue du transfert de l’information dans le cerveau (2–5) 

• Plus grande adaptabilité du fonctionnement du cerveau (6) 

• Meilleure circulation sanguine dans le cerveau (7) 

• Accroissement de la cohérence cérébrale (8–9) 

• Cohérence maximale des ondes cérébrales (électroencéphalogramme - EEG) pendant la 

pratique du Vol yogique du programme de MT-Sidhi (10–11) 

Développement de l’intelligence et des facultés mentales  
• Développement de l’intelligence (12–16) 

• Amélioration de la mémoire (17–18) 

• Développement cognitif stimulé chez les enfants (19–20) 

• Plus grande efficacité dans l’apprentissage des concepts (21) 

• Compréhension plus large et capacité accrue de fixer l’attention – Plus d’indépendance de champ (22–23) 

Développement de la créativité 
• Plus grande créativité (13, 24–25) 

• Développement des facultés d’innovation (13) 

• Développement de la flexibilité dans l’apprentissage des connaissances (17–18) 

Développement de la capacité d’attention et tendance moindre à la distraction  
• Diminution des effets de distraction au niveau des EEG (26) 

• Fonctionnement plus efficace des fonctions de direction du cerveau, indiqué par la diminution 

des effets de distraction au niveau des EEG (27)  

• Attention plus efficace pendant des tâches impliquant des choix de temps de réaction (28) 

Amélioration des performances académiques  
• Améliorations des résultats scolaires dans les écoles primaires et secondaires (29–30) 

• Améliorations des performances académiques dans les établissements d’enseignement 

supérieur (31–32) 

• Amélioration des résultats scolaires – les élèves du primaire et du secondaire figurent dans le 

1% des meilleurs élèves dans les tests nationaux standardisés ; des étudiants du secondaire 

remportent des compétitions dans toutes les disciplines académiques et athlétiques (79) 

• Meilleure utilisation du temps : capacité accrue de penser et d’agir efficacement au moment 

présent (33–35) 

• Développement de l’efficacité et de la productivité (36–37) 

 
2. Développement de l’intégration de la personnalité 
 
Développement des tendances positives 

• Plus d’actualisation de soi, d’intégration de la personnalité et d’unité (33–35) 

• Niveaux plus élevés de développement de soi (38) 

• Orientation du comportement vers des valeurs positives (39) 

• Amélioration de la considération et de l’estime de soi (13, 40–42) 

• Bien-être intérieur accru (17)  

• Stabilité émotionnelle accrue (43–45) 

Réduction des tendances négatives  
• Diminution de l’anxiété (13, 37, 44–47) 

• Diminution des tensions (37, 43) 

• Diminution de la dépression (40, 43–44) 

• Diminution de l’hostilité et de l’agressivité (48–49) 

• Diminution des comportements impulsifs (50) 

• Diminution de la sensibilité aux critiques (40) 
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3. Amélioration du comportement dans le cadre scolaire 
 
Diminution des problèmes de comportement à l’école  

• Diminution de l’absentéisme (51) 

• Diminution des infractions au règlement intérieur (51) 

• Diminution du nombre de jours de renvoi (51) 

• Diminution du décrochage scolaire chez les adolescents issus de milieux défavorisés et 

présentant des problèmes d’apprentissage (41) 

• Diminution de la consommation de tabac, d’alcool et de drogues (37, 44, 52–53) 

Amélioration du comportement social  
• Tolérance accrue (13, 54) 

• Capacité accrue d’avoir des bonnes relations interpersonnelles (34, 43, 54) 

• Amélioration des relations au travail et dans la vie privée (37) 

• Amélioration du comportement interpersonnel des jeunes délinquants (42) 

• Diminution de l’agressivité verbale (54) 

• Réduction des tendances à l’agression physique (54) 

Bienfaits dans l’éducation spécialisée  
• Amélioration de l’autisme (55) 

• Bienfaits pour les personnes présentant un retard mental : amélioration du comportement 

social, du fonctionnement cognitif, de l’intelligence et de la santé (56, 57) 

 
4. Amélioration de la santé 

 
Amélioration de la coordination corps - esprit  

• Amélioration du temps de réaction (58–60) 

• Accroissement de la vitesse psychomotrice (61) 

Énergie et dynamisme accrus 
• Énergie et enthousiasme accrus (13, 37, 54) 

• Bien-être physique et mental accrus (17, 50)s 

• Diminution de la fatigue (37) 

Réduction des problèmes liés au stress 
• Réduction de l’hypertension chez les adolescents et les adultes (62–64) 

• Diminution de l’insomnie (65) 

Réduction des coûts de santé 
• Moindre recours aux assurances santé : baisse significative du nombre de jours d’hospitalisation 

et du nombre des visites médicales pour toutes les catégories d’âge; diminution des admissions 

en hôpital dans toutes les catégories de maladies les plus graves (66) 

• Diminution longitudinale des coûts de santé (67) 

 

 
5. Bienfaits au niveau de la société : influence de cohérence 

et d’harmonie dans la conscience collective 
 

Cinquante études ont vérifié que lorsque des groupes importants d’individus pratiquent ensemble la 

Méditation Transcendantale et le programme de MT-Sidhi dans un même endroit, ils génèrent une 

influence mesurable de cohérence, d’harmonie et de paix dans toute la société :  

• Réduction de la criminalité (68–71),   

• Diminution des décès par homicides, suicides et accidents (72),   

• Amélioration de la qualité de la vie (70, 73–75), 

• Amélioration des tendances économiques (76),   

• Diminution de la violence et des conflits (70, 77–78) 
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