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Un récit subtil d’une intelligence émotionnelle et 
d’une grande richesse spirituelle.
L’histoire d’un combat d’une vie. 
Par Uliana Zingo

Bertrand CHARPILLOZ 
nous  fait découvrir son chemin 
de vie avec profondeur et 
sincérité.

Un récit fait d’ombre et de 
lumière, au caractère fort et 
authentique, une histoire vraie 
qui sort de l’ordinaire, celle 
d’une vie extraordinaire.

I l n o u s p a r l e d e s e s 
souffrances morales et physiques 
sans détour, il nous dresse un 
portrait juste, sans  concessions, 
sur la Société, la famille, l’amour, 
le travail.

O n p l o n g e d a n s  s o n 
intimité, on est happé par son 
récit dur et émouvant, celui du 
combat d’un homme seul, livré à 
lui même.

Au fil des pages on prend 
conscience de ses  valeurs, on 
mesure le courage et la force 
dont i l a fai t preuve, on 
comprend la signification du 
renoncement quand il a du faire 
le deuil de sa vie d’avant 

l ’accident, on imagine les 
croyances aux possibles, on 
touche aux forces de l’esprit, à la 
magie des rencontres et de la vie.

« M e s l i a i s o n s 
cérébrales» est un Récit-
Témoignage, i l re s semble 
davantage à une source de 
lumière, une forme de guide 
spirituel, un véritable parcours 
initiatique.

Résumé : Bertrand est 
victime d’un AVC à l’âge 
de 31 ans. Son accident 
coïncide avec la date 
d’anniversaire de sa soeur 
disparue 5 ans auparavant 
dans  le crash du Mont 
Sainte-Odile,  le jour même 
de son propre anniversaire.

Il se réveille après  un 
c o m a d e 1 4 j o u r s , 

h é m i p l é g i q u e e t 
aphasique...

Les coïncidences  qui 
jalonnent son existence 
s e r o n t l e s  l i e n s  q u i 
alimenteront sa force de 
volonté et de courage pour 
reconstruire sa vie.

Bertrand parvient à 
surmonter l’inacceptable 
en une traversée vers la 
lumière positive. Sa peur et 
sa douleur sont sublimées 
en une sérénité et une paix 
intérieures  qui proviennent 
d ’ u n e p r o f o n d e u r 
insondable.
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