
LE 1ER BRACELET D’ACUPRESSION CONTRE LES NAUSÉES
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Une échappée au soleil ?  
Génial… s’il n’y avait pas ce trajet 
tant redouté par toute la famille !

Pour certaines personnes, la simple idée de faire un 
voyage en voiture, prendre l’avion, le train ou mettre 

le pied sur un bateau peut très vite se transformer en 
véritable cauchemar !

Le “mal des transports” appelé également cinétose est dû 
au défaut de perception des mouvements par l’organisme,  

il se déclenche en l’absence de synchronisation entre le 
corps et les repères habituels, l’oreille interne et les yeux 

renvoyant des signaux contradictoires au cerveau.

Plus les mouvements, virages, vagues s’amplifient,  
plus les symptômes deviennent désagréables,  

voire insupportables… et là… la situation dégénère avec la 
sensation de malaise, l’arrivée de nausées, sueurs froides,  

maux de tête et vomissements !

4 Français sur 10 disent souffrir de mal des transports*, 
les enfants de 3 à 12 ans et les femmes sont plus 

particulièrement touchés…

L’histoire de Sea-Band®…
En 1982, lors d’une traversée de l’Atlantique,  
le Dr Daniel Choy, médecin de bord, fût confronté au 
mauvais temps. A la consternation de tous, il n’y avait 
plus à bord le moindre médicament traditionnellement 
utilisé pour combattre le mal de mer…

Le Dr Choy s’est alors souvenu d’une technique empruntée 
à la médecine traditionnelle chinoise, l’acupression.  
“Ça a l’air dingue,” dit-il aux marins, “mais si vous pressez 
ce point sur votre poignet, vous pourriez vous sentir 
mieux.” Ils s’exécutèrent et à leur grande surprise, plusieurs 
confirmèrent que les nausées se dissipaient, ne reprenant que 
s’ils retiraient leurs doigts du point en question.

De là, il n’y avait qu’un pas pour concevoir un  
bracelet muni d’un ergot permettant de maintenir  
une pression continue:

le Bracelet d’acupression Sea-Band® est né !

Mamaaaan ..! 

J’me sens pas bien , 

j ’ai mal au coeur..! 

Mamaaaann !



Qu’est ce que l’acupression ?
Traditionnellement utilisée en médecine chinoise, 

l’acupression est une technique aussi naturelle  
que le simple geste de poser sa main “là où ça fait mal” 

afin de rétablir la circulation harmonieuse de l’énergie 
(Qi) dans le corps.

Basée sur les mêmes principes que l’acupuncture, mais 
sans aiguille, elle utilise la pression digitale pour équilibrer 

“l’énergie vitale” circulant suivant 12 méridiens, en stimulant 
des points répertoriés.

Le rôle essentiel du point P6 
(Nei-Kuan)
Depuis 4 000 ans, la stimulation du Nei-Kuan, point P6, 
est reconnue par la médecine chinoise pour apaiser  
les nausées !

Au cours des 20 dernières années, des études cliniques 
randomisées réalisées en Occident ont démontré le 
même phénomène : sa stimulation peut soulager, et même 
éliminer, les nausées et vomissements liés aux transports, 
en début de grossesse, ou lors de situations postopératoires.

Où se trouve le point P6 ?
Pour trouver le Point Nei Kuan, tourner la paume de la  
main vers le haut, placer les trois doigts de l’autre main  
(index, majeur, annulaire) sur l’avant-bras, l’annulaire contre  
la première pliure du poignet. Le Point Nei Kuan se trouve 
sous le rebord de l’index, entre les deux tendons fléchisseurs 
de la main.

TENDONS

NEI KUAN

Une méthode 

thérapeutique 

millénaire 

et naturelle !
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Sea-Band® simple d’utilisation
Portez un bracelet Sea-Band® à chaque poignet.  
La boule blanche doit presser contre la peau, sur le Point 
Nei Kuan de chaque poignet. Les bracelets Sea-Band® 
agissent en quelques minutes, même après l’apparition  
des nausées. Ils cessent d’agir dès qu’on les enlève.  
Il faut porter les 2 bracelets en même temps.

Des chercheurs américains ont rapporté les bénéfices de 
l'acupression sur le point P6  : 

- Régulation de l’activité gastrique limitant les symptômes

- Réduction significative des nausées dans les transports 
(automobile, avion, bateau) 

Etude parue dans 'Alternative Therapies in Health  
and Medicine’ juillet-août 2001;7(4):91-4

Barrer naturellement la route  
aux maux de transports !

 

1 personne sur 5 souffre de nausées

Efficacité prouvée

Sea-Band® est un dispositif médical 
de Classe 1, non invasif et sans  

effets secondaires.

de réduction des nausées 
de transports avec  

les bracelets Sea-Band®*

88.7%



Le choix naturel contre les 
nausées de la grossesse

Les nausées débutent généralement dès 
la 3ème semaine de grossesse.

80%(1) des femmes enceintes disent souffrir  
de nausées et/ou de vomissements.

Passés les trois premiers mois, 20% d’entre elles les 
supportent encore tant bien que mal !

Bref, pour certaines dès le lever jusqu’au coucher, avec des 
pics en journée, les nausées ne laissent aucun répit…  

Pas une seule seconde, elles n’auraient imaginé  
que leur rengaine quotidienne serait  

“Quand est-ce que ça se termine ?!!!…”

En 2001, une étude clinique(3) a démontré  
que les femmes ayant recours à l’acupression,  

souffrent beaucoup moins de nausées
- Apaisement des nausées matinales dès le 1er jour de 

traitement (vs. 3 jours pour le groupe placebo)
- Réduction de la fréquence et de la sévérité des nausées 

et vomissements de la grossesse (-60%)

L’acupression est une bonne technique 
d’autoguérison de 1ère intention, qui permet 
aux femmes enceintes de se soigner  
elles-mêmes, à la maison.
Dr Smith, Directeur de Recherches à l’Université d’Adélaïde, Australie(2)

1 . Cowan MJ. Hyperemesis gravidarum : Omplications for home care and infusion 
therapies. Intravenous Nursing, 1996.
2. Selon le Royal College of Midwives.
3. Werntoft E. , Dykes AK. Effect of acupressure on nausea and vomiting 
during pregnancy. A randomized, placebo-controlled pilot study. Journal of 
Reproductive Medicine, 2001.

L’efficacité de la pression exercée avec les 
bracelets Sea-Band® est prouvée : jusqu’à 70% 
de réduction des nausées liées à la grossesse
E. Jo Ann neff, RN, PhD, School of Nursing, East Carolina University, 
Greenville, USA - Published in Health Care for Women International,  
15:563-575, 1994



Les bracelets d’acupression

Soulagent des nausées liées :
Au mal des transports, à la grossesse

Sea-Band®, naturel, sans médicaments, préventif et curatif,  
sans effets secondaires, efficacité prouvée

Fabriqués au Royaume-Uni, les bracelets d’acupression 
Sea-Band® sont distribués dans plus de 40 pays.

Bouton plastique et hypoallergénique norme CE 
et Teddy Bear

Disponibles en pharmacies, parapharmacies  
et magasins diététiques.

Sea-Band® Mama! ACL 5162612 
Sea-Band® Adultes ACL 7734716  

Sea-Band® Kids ACL 7734691 

Bracelets Sea-Band® - prix indicatif 11,20€ 
www.sea-band.com

Contact Presse Sea-Band® 
Emmanuelle Lemaux – Agence De Source Sûre 

01 45 34 35 58 ou 01 45 34 45 59 
contact@desourcesure-rp.com

Bracelets 
Enfants 

dès 3 ans,  
disponibles  

en bleu, rose  
et vert!

Bracelets 
Mama! 

utilisables dès 
les premiers 

jours de 
grossesse

Bracelets 
Adultes 

disponibles  
en gris  
et noir!

Pour toute la famille !


