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013 : Premien champiomnat de France de plongee sportive en piscine
Un enjeu national pour cefte maniestafion!

Le mot du président de la Fédération Francaise d'Etudes et de Sports Sous-marins :

“2015 : année de la PSP. En piscine, la plongée scaphandre a un nouveau champ qui lui est
officiellement dédié.

Vous plongiez... et bien plongez autrement désormais. Les championnats vous attendent, les
titres nationaux avec la reconnaissance officielle de I'Etat aussi... et méme, un de ces Jours, les
couleurs francaises a emporter vers des championnats internationaux. Cela grace a la FFESSM
et exclusivement avec elle. La PSP : c’est la sub-attitude!”

Jean-Louis Blanchard, président de la FFESSM

A l'origine du développement de la PSP en France, le Comité départemental Gard Plongée est
fier de voir reconnaitre cette discipline par sa fédération et son ministere de tutelle et heureux
d’en constater le développement depuis prés d’'un an. C’est un réel engouement que suscite la
PSP au sein des clubs de plongée francais.

Fort de ses expériences passées et du succeés des meetings internationaux de PSP, le Codep30
a eu I'hnonneur d’étre choisi par la FFESSM pour organiser cette premiére grande manifestation,
nationale:

le premier championnat de France de PSP se tiendra a Nimes les 9 et 10 mai 2015

Le comité organisateur en collaboration avec les membres de la commission nationale de PSP
désirent mettre en avant les installations nimoises (stade nautique Nemausa, hétels, tram-bus)
ainsi que le patrimoine de la ville mais aussi celui de tout le département (projection de photos en
boucle et cadeaux locaux aux vainqueurs).

A ce jour, ce sont plus de 300 compétiteurs qui sont attendus. A ceux-Ci se rajouteront leurs
supporters et le staff organisateur (arbitrage, communication, bénévoles).

La PSP connait un essor presqu’inattendu. Les réseaux sociaux sont inondés d’'images et de
commentaires permettant ainsi un échange d’informations en continu. La presse spécialisée
s'intéresse elle aussi de prés a cette discipline nouvellement reconnue et méme le journal de
20H de la Une relaye l'information. Nimes et la PSP font déja I'objet d’une belle promotion
nationale. L’objectif du Codep30 est donc d’obtenir une couverture locale des plus complétes.

Le salon de la plongée, qui a vu passé plus de 53.000 visiteurs aura aussi été une belle vitrine
pour la PSP mais le challenge est aujourd’hui de faire de ce premier championnat de France de
PSP une manifestation qui fera date et restera dans tous les esprits.

Nous remercions nos partenaires historiques de leur soutien et de la confiance qu’ils accordent
au Codep30: sans eux cette manifestation ne serait pas possible.



Plongée Sportive en Piscine
L'historique

Le Codep30 a organisé la premiere compétition de Plongée Sportive en Piscine en France, en
2011, a la piscine Pablo Neruda avec le partenariat de la Ville de Nimes qui lui a offert le bassin
pour la journée.

La discipline était déja présente en Europe de I'Est et en Espagne. Elle a pour but de pratiquer
une activité subaquatique de facon ludique et sportive tout en améliorant I'aisance du plongeur
qui sera susceptible d’utiliser chacun des gestes pratiqués pendant les épreuves au cours de ses
plongées en mer. L'enjeu du Codep30 était de faire adhérer les plongeurs gardois a ce nouveau
type d’entrainement.

Cette activité, reconnue par la Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques, ne I'était
pas en France. La compétition nimoise a servi de test a la FFESSM, afin de juger de I'adéquation
de cette nouvelle activité avec les objectifs de la Fédération. Cette édition « prototype » a su
convaincre les nombreux représentants de la Fédération présents ce jour la de la valeur de cette
discipline et de la nécessité de la promouvoir.

La PSP faisait donc son entrée en France par la Porte Auguste, par Nimes !

Les années suivantes virent le développement de la compétition de PSP avec une augmentation
du nombre de compétiteurs nationaux et une internationalisation du meeting. Celui-ci se déroulait
désormais sur deux jours au stade nautique NEMAUSA mis a disposition par Nimes Métropole.

Ce challenge fut gratifié de la reconnaissance de la Ville de Nimes : « un événement qui se
classe parmi les évenements importants dans les manifestations sportives de la ville de Nimes »
et de la FFESSM qui le définit comme une belle « vitrine » de la plongée.

Au bout de quatre années, la PSP aura émergé dans toute la France et gagné sa
reconnaissance pour voir la naissance du premier Championnat de France de plongée sportive
en piscine se dérouler la ou elle est née en France: a Nimes !

L’événement est tellement important qu’il a déja été relayé par Claire Chazal au journal de 20H
du 16 janvier 2015.
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http://lwww.dailymotion.com/video/x2fgecs_psp-ffessm-tf1-jt-20-heures-du-16-janvier-2015_sport
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Editorial de Subacqua - Jean-Louis Blanchard, president de FFESSM

Tirage 23.000 ex — relai sur le site FFESSM
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EDITORIAL

UNE IMPERATIVE NECESSITE

Pas plus t0t bouclées les sélections nationales de nos équipes suite aux
brillants championnats de France & Chartres, I'élite de nos competiteurs a
pris le chemin des divers championnats internationaux, afin de pérenniser le
bon niveau de performance des Frangais.

Mention particuliere a I'apnée, qui a ouvert le ban estival avec les
champlonnats de France d'apnée en poids constant a Villefranche.

Pendant ce temps, époque des vacances oblige, c’est par milliers que
NOUS NOUS SOMMES COonsacrés 4 nos passions subaquatiques: plongée
certes, mais aussi Randosub®, péche sous-marine et autres immersions
passionnées dans les eaux de la planete.

Car notre fédération est multiple: par ses diverses activités, par ceux qui
la vivent avec la compétition sportive, par ceux qui s'y épanouissent avec
leurs activités d'exploration, par ceux qui animent et pérennisent le tissu
associatif, par celles et ceux qui ont choisi la voie professionnelie et les
métiers de la plongée, par celles et ceux qui nous conseillent et nous
guident au sein méme de la fédération : moniteurs, médecins, entraineurs,
juristes...

Or nous ne dirons jamais assez que le monde bouge et s'embalie. Aussi
faut-il étre trés attentif & accompagner cela, a anticiper. C'est vital, c'est une
impérative nécessite.

En voici quelques exemples qui nous attendent dés la rentrée: le
redéploiement territorial en est un. Dont on ne sait s'il sera effectivement
conduit & terme rapidement ou pas par les politiques. Il est évident que cela
a une incidence sur notre architecture méme, sur le devenir de nos régions
fédérales notamment.

L'émergence de pratiques nouvelles, dont la fameuse « plongée sportive
piscine », en est un autre. Il est derriére nous le temps ol nous pouvions
penser que cette activité demeurerait anecdotique. Il est de notre devoir de
penser structureliement cette belle activité. Ce sujet sera débattu sous peu.

Il y a des années « qu'on ouvre la voix! » Continuons... Il

JEAN-LOUIS BLANCHARD
Président de la FFESSM



L’événement est tellement important qu’il a déja été relayé par Claire Chazal.

Vidéo du journal de 20h du lundi 16 janvier 2015 sur TF1 :

http://www.dailymotion.com/video/x2fgecs_psp-ffessm-tf1-jt-20-heures-du-16-
janvier-2015_sport
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Annonce faite par la Mairie de Nimes
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Pl 0 samedi 09 mai 2015 au Dimanche 10 Mai 2015
R it sl Complexe Nemausa

|
By "5 Championnat de France de plongée sportive en piscine

0 et 10 mai 2015 - Nimes, Capitale de Plongée Sportive en Piscine le temps d'un weekend. .. mais
pour toujours dans le coeur des plongeurs francais qui ont découvert cette diseipline dans nofre belle
ville !

Ceat par la Porte Auguste que la PSP est arrivée dans I'Hexagone. Un projet porté par des Nimois et
qui, aprés trois meetings infernationaux & Nimes, a suscité un engouement général dans le pays ! Fin
2014, 1a PSP 2 été reconnue par la Fédération Frangaize d'Etude et de Sports Sous-maring et son ministére de futelle. 2013 est done I'année du
grand défit : le Comité départemental Gard Plengée co-organise avec la FFESSM le

PREMIER CHAMPIONNAT DE FRANCE DE PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

Site FFESSM national : http:/fwww.ffessm.fr/commission.aspTcommission_numero=17



Le Salon de la Plongée Sous-Marine rassemble chaque année en quelques jours, dans
un lieu unique, non seulement l'actualité de la plongée, mais aussi toute une
communauté de professionnels et d'amateurs, de passionnés qui vibrent aux sons du
monde du silence.

Cette année, ce sont plus de 53.000 personnes qui auront parcouru ses allées.
9 au 12 janvier 2015

Rendez-vous au comptoir PSP du stand Plongée Ffessm.

Plongée Sportive

en Piscine



https://www.facebook.com/Ffessm
https://www.facebook.com/pspffessm/photos/pcb.581734425296466/581734115296497/?type=1
https://www.facebook.com/pspffessm/photos/pcb.581734425296466/581734115296497/?type=1
https://www.facebook.com/pspffessm/photos/pcb.581734425296466/581734115296497/?type=1
https://www.facebook.com/pspffessm/photos/pcb.581734425296466/581734115296497/?type=1
https://www.facebook.com/pspffessm/photos/pcb.581734425296466/581734131963162/?type=1
https://www.facebook.com/pspffessm/photos/pcb.581734425296466/581734155296493/?type=1
https://www.facebook.com/pspffessm/photos/pcb.581781158625126/581781095291799/?type=1

Une place stratégique pour 'annonce de I'évenement !
Unique grand format sur le stand de la Fédération au salon de la plongée

Paris — 9 au 12 janvier 2015 — 53.000 visiteurs
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Vidéo de la PSP 2014 :

Présente sur youtube, sur la page de la commission plongée sportive de la
FFESSM et sur ne nombreuses pages Facebook

https://www.youtube.com/watch?v=TKoSENzI3c4



https://www.youtube.com/watch?v=TKoSENzl3c4

Flyer de présentation de la PSP créeé par la commission nationale,

diffusion sur le net

FFESSM .

"I!Iongé.e sportive

Piscine

Le mot du président

2015 : année de la PSP. En piscine, la plongée scaphandre a un nouveau champ qui lui est officiellement dédié.
Vous plongiez... et bien plongez autrement désormais. Les championnats vous attendent, les titres nationaux avec
la reconnaissance officielle de I'Etat aussi... et méme, un de ces jours, les couleurs francaises a emporter vers des
championnats internationaux. Cela grace a la FFESSM et exclusivement avec elle. La PSP : c’est la sub-attitude !

Jean-Louis Blanchard, président de la FFESSM.

B La Plongée Sportive en Piscine ?

Ensemble d’épreuves subaquatiques individuelles
ou en équipes a caractére compétitif et réglementées,
se déroulant dans une piscine (milieu permanent,
non fluctuant)

La PSP se déroule en piscine (bassins de natation).

Les compétitions et entrainements sont interdits en fosse.
Développée sous I'impulsion de la FFESSM depuis 2011
et nouvellement intégrée au sein de la nouvelle commission
« Plongée Sportive », cette discipline permet de faire
rencontrer deux univers : la plongée bouteille et la pratique
a caractéere compétitif.

L'intérét de cette nouvelle activité réside dans ses cotés
ludiques, conviviaux et techniques : elle est composée
d’épreuves chronométrées, mélant aisance aquatique,
vitesse, dextérité et déplacements sous-marins avec
I’équipement traditionnel du plongeur.

H Quclles épreuves ?

Individuelles ou par équipes, les épreuves officielles
pour la france sont au nombre de 7

4 épreuves individuelles :

* 100 m immersion : parcourir 100 m le plus vite possible
et arriver le premier, comme Florent Manaudou...
mais sous l'eau !

e Scaphandre nocturne : ramasser le plus d’objets
immergés disposés dans un diametre de 4 m autour
d’une corde verticale, en un minimum de temps,
le masque du plongeur occulté.

® 200 m décapelage : parcourir 200 m en alternant,
déplacement en immersion avec bouteille ou en apnée
et nage.

» Emersion d’un objet de 6 kg : parcourir une distance de
25 m en immersion et gonfler un parachute pour remonter
a la surface I'objet dans le meilleur temps possible.

3 épreuves en équipe :
® ’octopus : parcourir en binébme une distance de 50 m en immersion (un plongeur respirant sur I'octopus de I'autre).
¢ Le combiné : réaliser un parcours de 100 m a 2 plongeurs, le plus rapidement possible, et en réalisant des exercices
de sécurité tels que le franchissement d’un tunnel capelé et décapelé, respirer sur I'octopus de I'autre, vider son
masque et tracter un mannequin a 2.

e Le relais 4 x 50 m immersion : faire un relais a 4 avec passage de témoin. Cette derniere épreuve est sans doute
celle qui galvanise le plus I'ambiance et motive nos plongeurs ! Une belle illustration de I’'esprit d’équipe entre
plongeurs, comme une palanquée sportive !



H La PSP pour qui ? pour quoi ? Comment ?

Travailler des fondamentaux techniques de la plongée
a un niveau optimal et améliorer sa forme physique,
accéder a la compétition

L'objectif est d’apporter une nouvelle dynamique autour
des bassins en fédérant les plongeurs jeunes et moins
jeunes autour de cette nouvelle discipline.

Vous avez moins de 16 ans et étes titulaire d’'un plongeur
d’or ou d’un niveau 1 FFESSM ? La PSP vous permet

de renforcer votre technicité, en gardant une motivation
aux séances piscine.

Vous étes président de club ? La PSP vous permet

de fidéliser les plongeurs d’or et les niveaux 1 attendant
16 ans pour se présenter au niveau 2, ou 18 pour se
présenter au niveau 3.

Vous étes plongeurs certifiés et vous ne souhaitez pas
forcément passer un niveau ou encadrer ? La PSP donne
un sens a vos entrainements. Sa pratique ludique et sportive
répond a un double enjeu : se maintenir en forme tout

en s’amusant !

De multiples abords, cette discipline peut se pratiquer dans
un objectif de mise/remise en forme, de perfectionnement

technique de la plongée subaquatique ou dans un objectif
compétitif.

La PSP un nouvel élan

En outre, 'ensemble des clubs nouvellement pratiquants trouvent dans cette discipline un formidable moyen de motivation
de leurs adhérents; du simple pratiquant, au membre du team sportif, en passant par les supporters..

Les entrainements
Les entrainements sont généralement composés :
e d’'un échauffement de qualité et d’un travail physique assez important : nage libre, nage PMT, éducatif et renfort musculaire,
¢ d’un travail ludique avec bouteille et consacré aux épreuves : la diversité des épreuves permet a chacun de s’y retrouver.
Les qualités d’un PSPeur - ou du PSPaddict .. - selon 'accent.. -, résident dans le « mix » d’un bon technicien, d’un sportif
avec une bonne force explosive et d’un cerveau équipé d’une bonne dose de folie pour participer a créer de fabuleux
moments en équipe.

Pré-requis pour pratiquer la PSP
e Etre licencié a la FFESSM et titulaire du niveau 1 ou plongeur d’or au minimum,
e avoir un certificat médical de non-contre-indication a la plongée subaquatique avec la mention plongée sportive
en piscine autorisée,
e étre en possession d’une assurance “Loisir 1” au minimum et d’un certificat médical spécifique pour la pratique
en compétition.

N’hésitez pas a consulter vos référents pour cela : des référents régionaux, de ligues ou départementaux sont déja
nommeés et actifs a travers la majorité des comités en France.

www.ffessm.fr - Espace licencié https://www.facebook.com/pspffessm

Création : IDgraphiK.com - Photos : Fabrice Boissier



Quand Tribord et Decathlon s’intéressent a la PSP...

0 TRI BORD | TROUVEZ RAPIDEMENT VOTRE PRODUIT, SPORT, ETC ...

DESIGNED BY WATER

CHERCHE 1 Bay

GLISSE PLONGEE KAYAK VOILE CERF-VOLANT LA MARQUE

« Biletprécédent Bilot suivant =
Pourquoi plonger en piscine ou en fosse I

Apnée- Plongée bout Plong L ;m »  TRIBORD CLUB

L'hiver n'est pas spécialement propice a la pratique de notre passion en milieux naturels...
3 choix s'offrent donc a nous, mettre la plongée en pause pendant l'hiver, voyager vers les eaux chaudes ou plus simple : plonger en piscine ou en fosse !

» EXPERIENCES C

Ecartons d'entrée de jeu la 1iére option car la passion est bien trop forte pour s'arréter si longtemps... pour la 2éme solution, cC'est celle qui fait réver le plus mais
malheureusement tout le monde ne peut pas se le permettre.
Il reste donc la pratique en fosse ou en piscine ! Tour dhorizon de cette pratique parfois critiquée par certains "puristes”..

»  MISSIONS TEST

Surftrip en

Naviguez s

Du torrent

»  PUBTV(S)

»  LAVIEDUSITE,

»  PORTRAITDETI

»  LAFONDATION

»  NOS PARTENAKF

Noot I'Océ:
Amaiur Alf
Mais pourquoi plonger en piscine I'hiver ? > Atelier bleu
-Pour faire un baptéme de plongée : & e ok
. . " ” . " 5 Fred Buyle
La piscine offre un univers rassurant appréciable pour effectuer un baptéme de plongée et connaitre les premiéres sensation de respirer sous I'eau dans un
détendeur.
Lors de vos e i vous appl a nager avec une bouteille d'air comprimée dans le dos, a respirer dans un détenteur, & connaitre le Nicolas Ca
matériel, a faire passer les oreilles, a utiliser le gilet de stabilisation..
Lorsque les carreaux du fond de la piscine n'auront plus de secrets pour vous, vous serez préts a aller explorer les fonds marins !
Tanguy de
. . et .
-Pour peaufiner sa technique I'hiver et se former : > Phnetoce
De nombreux clubs partout en France proposent des plongées en piscine Thiver. TRfeiToNne
Liidée est de ne pas couper avec sa pratique pendant de longs mois et continuer 4 peaufiner sa technique, se former pour passer ses niveaux et ne pas perdre
son "aquacité”. "
Aquaticité 2 kezako 2 voici une définition de ce néologisme : aisance générale dun étre humain dans le milieu aquatique qui saura adapter fensemble de ses Kévin Pep¢
comportements et de ses réactions a lunivers aquatique pour en tirer le meilleur parti en sécurité, en efficacité et en plaisir.
La plus part du temps, les clubs vous proposeront des exercices ludiques et variés. »  NOS PARTENAF
En piscine, il n'est pas question de se faire 1 heure de vidage de masque sous peine de vous décourager vite..
vos i en clubs vous plutdt des j qui vous feront travailler cela en gardant votre motivation et envie.
Ligue cont
SNSM (4)

> GLISSE (83)
Bodyboard
Maillots de
Splizer (9)

Stand Up F

http://www.tribord.com/fr/blog/pourquoi-plonger-en-piscine-fosse-plongee?utm_sour... 31/01/2015



s Surf(27)

b KAYAK (41)

» PLONGEE (62)

> Apnée (14)

>  Plongée bc

> Randonnéc

s ENVIRONNEMEN

»  NEWSLETTER (2

. PHOTOGRAPHIE

. PROTECTION SC

Quelques exemples d'exercices : . VOILE (74)

Exercice de poumon ballast: o
Saute mouton : 3 plongeurs, le premier se positionne a 1/3 hauteur de la profondeur, le 2eme plus loin a 1/3 du fond. le 3eme doit se déplacer en faisant du . METEO (2)
poumon ballast entre les dfférentes profondeurs et palmer sans toucher ses compagnons de jeu.

Jeu de la cuiliére : Prendre une cuillére et une balle de ping pong, se déplacer d'un coté de la piscine a l'autre en paimant trés lentement, sans laisser la balle > CONCEPTION (1
s'échapper, faire un relai avec les autres.

Jeu de la patate : On attache des plombs a une planche de natation pour qu'elle reste au fond elle aura le symbole de la patate ou du corail (de feu ) qu'il ne faut
pas toucher pour ne pas I'abimer.
L'éléve doit passer au dessus en ne s'aidant que du poumons/ballast et ne doit pas toucher la planche ni avec le corps niavec les palmes ou octopus qui

trainent.... Les variantes peuvent se faire avec 2 planches pour simuler une grosse patate et I'éléve passe un peu de temps au dessus comme s'il observait » ARCHIVES
quelque chose a la surface et sans bien sur la toucher.
Les yeux fermés : Aller vers la source d'un bruit (la perche qui tape au fond de la ptsune) Au début son continu, puis les coups s'espacent. Sélectionnez un mois :
Cela permet d'appréhender la difficulté a repérer forigine d'un bruit en milieu (distance et
Tout cela doit étre fait de fagon ludique, jeux, rigolade, avec ardoises ou plaques pour se donner des infos et rire un peu...
cela peut se faife par des séances de poumon-ballast avec des parties de morpion ou du pendu ou autres pour tenter de le faire “sans réfléchir” ou surtout en
réfléchissant & autre chose que sa flottabilité. .. ainsi on pourra étre un peu plus multi-tdches petit a petit... > MOTS-CLES
ot > < rosDateau sote:
-Pour garder sa condition physique en hiver : ans dimplation tribord &
" ’ - . ’ ’ . ) . : ) protaction solairefishf I’
En plus d'exercices ludiques pour perfectionner votre et aisance de plongée piscine, c'est aussi foccasion de
parre saconlion pysese 1wiad1 4 moior
une séance par quelques de nage, avec ou sans tuba, un peu d'apnée (souvent sous forme ludique) puis des exercices de
palmage divers et variés. wairgoinnovationsaward

Voici quelques exemples d'exercices de "palmage” :
concou

Paimage grenouille :

Allez-retour en palmage grenouille le plus au fond possible sans toucher le fond de la piscine. masque tubapartenaires

~Salon
Helicoptére : Rotations sur soi-méme sans utiliser ses bras (sens des aiguilles dune montre), aprés une rotation compléte, 2 palmages grenouille et rotation 2
(sens inverse des aiguilles dune montre). puis 2 palmages crawl modifiés et rebelotte sur les rotations... jusqu'a 2 traversées. tribordtransquadra

Palmage en arriére, allez-retour d'une piscine, sans remonter ni couler.

Torpille : rotations du corps comme si on torpillait, sans utiliser ses bras et seulement sur des petits mouvements de palmes et du corps. dans les 2 sens...
attention a faire avec des gestes doux et maitrisés sous peine d'avoir le tournis.

DERNIERS
COMMENTAIRES

La plongée sportive en p , vous cor P e
(23)

La Plongée Sportive en Piscine » (PSP ou Sport Diving), est une discipline sportive récente. ® erica écrit:

Elle est pratiquée dans plusieurs pays européens (Espagne et pays de I'est) depuis plusieurs années. Elle se pratique exclusivement en piscine. Cest simplement lam

La FFESSM (fédération francaise d'études et de sports sous-marins) reconnait cette activité, indissociable de I'aspect compétitif. Pourquol plonger et

Elle se pratique en piscine exclusivement (pratique en fosse non autorisée), s'adresse aux hommes, femmes, jeunes, et a partir du niveau 1 FFESSM ou 3 2

plongeurs CMAS * (« plongeur d'or » minimum pour les moins de 14 ans). ® bruno jullien Jullier
Trés bel article trés a

Cette discipline consiste en la i { é mélant aisance if vitesse, dextérité et

Pourquol plonger er
® Béatrice a écrit
Une fosse a Boussy ¢

Pourquoi plonger et
® david a écrit:
N'oublions pas non pi

Ou trouver le masqu
(23)

® Anonyme a écrit:
Pourquoi ce produit n

Aidez-nous a amélic

® Baptiste - Tribord :
Bonjour Monsieur, Je

http://www.tribord.com/fr/blog/pourquoi-plonger-en-piscine-fosse-plongee?utm_sour... 31/01/2015
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O Tribord
O Tribord

Petite session wind:
notre responsable it
déjeuner devant le ¢
Tribord & Hendaye.
Tribord une équipe
hitp: //www.tribord.ct
nous/le-mot-du-dire

Pami les différentes épreuves pratiquées au sein de la CMAS, la fédération francaise reconnait officiellement 7 de ses 10 épreuves :

LE 100 METRES IMMERSION n
Cette épreuve consiste en un (ounageen i ion), dans le meilleur temps
possible, sur une distance de 100 m.
200 OU 300 METRES DECAPELAGE. ) SUIVEZ TRIBORD
EMERSION D'UN OBJET (parachute) :
Cette épreuve s'effectue en bassin de 25 m ou de 50 métres. Elle consiste en un déplacement subaquatique Tweets
sur une distance de 23 m (ou de 47 m dans un bassin de 50 m) ; puis, en [émersion dun objet de 6 kg
i al'aide d'un le plus i possible.
Lorganisateur place, au fond de Ia piscine et dans autant de couloirs qu'il y a de compétiteur, l'objet 2 Tribord@T
émerger. Le poids est placé a 23 m du départ (ou 47m dans un bassin de 50 m). o How I did ¢
OCTOPUS New l_‘cllov
Cette épreuve consiste en un étré en bindme, au cours duquel les Mention R«
plongeurs utilisent une seule bouteille pour des distances de 50 ou 100 métres. go?via
COMBINE
Cette épreuve consiste a réaliser un parcours avec obstacles et diverses tiches a exécuter dans l'espace
i L du milieu i TribordaT
RELAIS 4x 50 Mou 100 M IMMERSION ; O Hi
Cette épreuve consiste en un dé ique (ou nage en i ion), d'un témoin par quatre easybreath
plongeurs, dans le meilleur temps possible, sur une distance de 200 m ou 400 m. hi
New stock
SCAPHANDRE NOCTURNE : march 201!
|l s'agit dune épreuve réalisée en absence totale de vision, dont le but est de trouver trois éléments placés sur Best regarc
le fond de la piscine, dans un temps maximum de 3 minutes. i
Expand
Voir le détails des épreuves.
Tribord @7
Merci @lat
vendons bi
_ . _ Mais nous
produits d¢
sports de ¢
Expand
Tribord@
Nous avon
plongée le:

monde...
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Fédération francalse d'studes ‘et de sports sous-marins

LA COMMISSION DE PLONGEE SPORTIVE EST NEE !

LA COMMISSION DE PLONGEE SPORTIVE EST NEE !

Lors de sa réumcn du 10 et 11coctobre, le comsle dArecleur national a entériné |a créaticn d'une commission de Plongée sportive. Cette nouvelle

ongée sportive en piscine, la PSP, dont le succes va grandissant. Cette création est |'cccasion
pour Subaaua Fns mlervnew croisée avec le prés\dentde la FFESSM, Jean-Louls Blanchard et Serge Zaepfel, le président de la commission nationale
d'orlentation subaquatique.

Subaqua Dans notre numéro 243 de juillet-aodt 2012, nous précisions que la PSP n‘était
rattachée & aucune commission et quil n'y aurait pas de championnats de France
organisés, pas plus que d'équipe de France constituée. La décision du CON met donc un
terme & cette situation transitoire ?

Jean-Louis Blanchard Oui. Pendant ces deux années, le Conseil national de la plongée sportive et son
pllote, Bob Séverin, ont travaillé, les clubs se sont investis, des compétitions ont été organisées. Il nous
fallait trouver un cadre pour la faire émerger comme une discipline nationale avec tout ce que cela implique.

Subaqua Plus précisément..

Jean-Louis Blanchard Considérer la PSP comme partie d'une commission sportive de la est une off qul constitue, de fait, une reconnaissance de I'Etat
L'organisation de championnats de France est d'ores et déja au programme de 2015. De méme que la sélection d'athlétes et la constitution d'une équipe de France qui représentera la nation &
|'étranger, sont des tiches assignées & notre directeur technique national (cf. encadré page8 N.D.LR.). Nous pensons que le fait de structurer la PSP en |'associant & une activité historique
comme |'crientation subaquatique servira les deux disciplines. C'est dans cet dtat d'esprit que nous |'avons envisagé avec Bob Séverin. Serge Zaapfel s'est enthousiasmé & cette idée en y voyant
un potentiel pour sa propre discipline.

Serge Zaepfel L née en méme temps que la plongée et sa pratique militaire. Elle apporte aujourdhul un
degré supplémentaire de technicité & des uhlezs souvent Issus de la nage avec palmes. Son déroulement en milieu naturel est une caractéristique
Blen que l'on isse quelques exemples de compétitions dés la fin des années cinquante, la PSP est beaucoup plus récente. C'est

e eibd: e ey pratique ludique en milieu artificiel, le fait de plongeurs sans doute désireux de mettre du piment dans des entrainements
devenus rébarbatifs avec le temps. Le fait que |'orientation, pratiquée en milieu naturel et la PSP, pratiquée en milieu artificlel, solent réunies sous la
méme bannitre d'une commission de plongée sportive me semble &tre une trés bonne chose. Nous devrions, comme le dit Jean-Louis Blanchard,
trouver une synergie dans cette complémentarité.

Subaqua La naissance d'une commission est donc aussi simple ?

Jean-Louis Blanchard La création d'une commission nationale fédérale est le fait du comité directeur national. Cette création doit étre naturellement
linde dans les régions. Cependant, nos statuts et notre réglement intérieur mentionnent expressément nos différentes commissions, il faudra donc
faire voter une modification lors de la prochaine AG. Mais, croyez-moi, nous n‘allons pas attendre avril prochain pour commencer A travailler |

Pour découvrir |a suite de 'article, s'abonner

Information générales Informations pratiques

La plongée en bouteille S'abonner 3 SUBAQUA

La plongée libre La boutique en ligne

Pratiquer un sport Subaquatique La FFESSM pras de chez vous

Les avantages de la licence FFESSM Enregistrez votre pack découverte
Accbs & toutes les activitds avec la licence Rechercher un club

Les avantages des partenaires

La boutique en ligne et SUBAQUA
Les dosslers de la FFESSM

Poser votre question

Développement durable
Mentions < i
SR Les dossiers SUBAQUA

Le clip dela FFESSM

Le sommaire du dernier SUBAQUA

http://www.ffessm.fi/dossier_subaqua.asp?page numero=344&titre 01/02/2015



PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE http://www.ffessm. fr/commission.asp?commission_numero=17

Initicz-vous a la randonnée subaquatique, activité de pleine nature

Fédération frangaise d'études et de sports sous- marins .

RETOUR PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE

FFESSM .

. H COEMMISSION
COMMISSION PLONGEE SPORTIVE EN PISCINE i .
gl aPl 'n'ng’gicﬁgortlue

"La plongée Sportive en Piscine" (PSP ou Sport Diving), est une nouvelle discipline sportive CMAS en plongée
scaphandre.

Elle est pratiquée dans plusieurs pays européens (Espagne et pays de |'est) depuis plusieurs années. Elle se pratique
exclusivement en piscine.

Le Comité Directeur national a accepté que la FFESSM reconnaisse cette activité, indissociable de I'aspect compétitif. Pour
permettre la définition des épreuves, I'encadrement réglementaire et la protection du pratiquant, un groupe d'expertise a été
monté en juin 2011, aprés une compétition test prototype.

Nouvellement intégrée au sein de la nouvelle commission « Plongée
Sportive », cette discipline permet de faire rencontrer deux univers : la
plongée bouteille et la pratique & caractére compétitif.

Lintérét de cette nouvelle activité réside dans ses cétés ludiques,
conviviaux et sportifs : elle est ¢ ée d'ép chr ées, mélant aisance aquatique, vitesse, dextérité et
déplacements ins avec |'équi traditi du plongeur.
i 753 Mo
Cette nouvelle discipline posséde ses régles propres, ses compétitions et entrainements.
Individuelles ou par équipes, les épreuves officielles pour |la France sont au nombre de 7 : 4 épreuves indivi (100 m i i Sc

noctume, 200 m décapelage, Emersion d‘un objet de 6 kg) et 3 épreuves en équipe (L'octopus , Le combiné, Le relais 4 x 50 m)

La pratique de la PSP nécessite d'étre licencié & la FFESSM et titulaire du niveau 1 ou plongeur d‘or au minimum. Il faut aussi étre titulaire d'une
assurance r ilité civile (loisir 1 mini ou équi it).

Cliquez sur I'image afin d'obtenir le Fichier de présentation.

Une nouvelle équipe a été crée afin de servir de référents dans les différentes régions et développer cette activité.

Pour en connaitre davantage, s'adresser au Président de la Commission National PSP : <bob-severin @sfr.fr>

Pour consulter les REGLEMENTS ADMINISTRATIFS concernant |'organisation de la PSP : en cours de réalisation

Pour consulter en détail, le Réglement des épreuves en compétition de la PSP : cliquez ici (en cours de validation par le CON)

Compétitions pour 2015 : /e calendrier sera disponible sous peu et téléchargeable ici.

Référents dans les régions : /a liste sera di: ible sous peu et télé ici.

Vidéo de la PSP 2013 : cliquez ici.
Vidéo de la PSP 2014 : cliquez ici.

Vidéo du JT de 20h sur TF1 : cliquez ici.

La issi i de PSP,
championnat de France de PSP a Nimes les 9 et 10 mai 2015.

ppuyée par le Comité Départemental du Gard, organisera le premier

1 sur4 29/01/2015 22:50
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Subaqua dans la rubrique Actus

L'ENTHOUSIASME NIMOIS

R ACTUS

LENTHOUSIASME
NIMOIS |

On se souvien! que le 17 awrll 2011, 2 CODEP du
Gard, avec le partenarial do & ville de Nimes, avait or-
ganisé la premiére compétiion en France de Plongde
Sportive en piscing. Une dizaine de clubs du départe-
ment y participait ains! qu'un cluib espagnol ef un club
agenais, soit 72 compétieyrs. Quatre ans plus tard,
fa piscine Neruda a éé remplacée par le magnifique
stade nautique Nemausa, fe chiffre des participants a
46 multiphé par 3, avec des compétieurs 306s de 12
472 ans. Les oing nations et les 22 clubs parfois ve-
nus 02 lotn démontrent tout intérét désormais porteé
4 coite actiité.

Rappelons que ‘2 PSP est 0'ares ot d4a une discipling
sportive & part entiére structurée par la Contédération
mondiale des activités subaquatiques (CMAS) et que
ies pays de I'Est 8'y consacrent tout particuliérement.
La présence 3 Nimes de I'Estonie ot de la Russie
ainsi que le niveau de leurs compétieurs 1 attestent
parfatement! Fer de lance du développement de la
PSP en Europe de |'Ouast, I'Espagne était également
présents au stade Nemausa ainsi qu'une (éiégation
venue ve Belgque

or Piongie est s impigud dens I PSP J AL Banchard, M Donaietia of R Sovernn dgalement

Chargé par le comité direcieur du développement do
l2 PSP au sein de la FFESSM. Bob Séverin confrme
cet 83500 « (2 pavt beaucoup plus wite qu'on ne 1'es-
pérait e nous devons désormals structuver |'actinld:
On dispose de réfdrents PSP dans ('Est et én RABA,
i an faudralt 0ans chiague département. AuourdTry,
1 ferrain & 688 08roussale €1 e meenng nimoss est
Sur hos rals sur e plan de B notondte comme sur celul
oe l'organsabion. Mavs ¥ ne faut pas $'en contenter et
des rencontres dolvent &bre organisées dans o aulves
régions. .. » Cela a 618 Je cas & Auxerre &t Paris, cefa
ke sara encore & Toul, Lyon Chartres ou Sarcelies au
cours de l'année 2014

OF faname

LS porknmanoes 0s Competieurs onf déeonind Gue l PSP porte bien 500 nom - ebe es? sportve !

" ACTITE & Ol F SPOST
Pour Ronan Perhirin du clud Clichy Plongée. et ¢
pour baaucoup d'autres. ks PSP est « une &
Sinsenit parfaament dans une pratique o &ore:
&t e N2 Cela permet (R donner un aspect udGue
aux entrainements, pas forcément trés ordls 1
créant une sorte d'émulation, méme cher les plon-
gews (o n'ond pas 'espril de compédtibon
Le peopos est largement confirmé pas |'ambiance g
regne autowr du bassin, Les clubs rivaliser thou-
siasme, Dijon Plongée & e GLUP arborent
& banderples et des pom-pom QiIrls encour
Dasoin #tait, les compétiteurs. .

Samoal Mathis, ¥ peésident adipint du CO0EP 20
Qoue 3v0ir ey quelques rélicences &y 0t - A3-
socier i nodion o effort 4 notre pratgue ce pongeur
cest un peu contraciiclove pow un o AU
jourd hux, ' avoue que jo m'élals trampe S & dstn
Quo &s! bien fak, il n'y 8 auund ambpu®
chez ies entants. La PSP est une wae & 2

Ince et ¢'est auss & preemidre fois Que =3 nemtrons
SUr 0SQUALIES NOUS NOUS ANPUYDNS (! Line .
Iz plongée boulele sulre que celle o8 C00ans O 38
rtrouvent pour plonger ensemble is drancte [ast
valonsant «

La PSP comporte plusiewrs éprevves ofersma
dividusies ou par dquipes: chronos =n e
scaphandre nOClume, émersion Gu Larachote
poids de 6 kg &, épreuve raing, & combre | Ty
aouter je Distance Temps Corsommaton © 2

33 2 x100m ou 2 x 200 m Immerson dors
de secoursme telles que mary nexy
plongeur fatigué 2 x 100 m ou encors ' Sprsee O
onefing, Les organisaleurs choisssent § doreuve

SUBAQUA



http://www.ffessm30.fr/s/cc_images/cache_15063231.jpg?t=1399776186

Los méciids cu samad svec M Dooatete, . loufemonde, S Maths, P Dunac. J Plantier M. Zase, R Séverin

ians o liste, le combing étant 1a plus prisée parce
e la plus ludique. C'est aussi i plus compliguie
out est relatd, ) @ metire én place putsau’'l s'agi
J¢ réalises un parcours de corceaux sy travers des
uels ‘s plongeurs dovent évoluer. Par allews, of
=7 contribue i n facilter I'acces, I'equipement 0es
npétitewrs de PSP est un équipement de plongée
trctement slandand. Samosl Mathis ajoute : « Nimes
#18 un lahocatone el nous avons découvert ' achnte
wr los plots ! Dopuis 4 ans, on mesure 'amélioration
265 performances sans doute boe & une préparation
pius soigrte. Basucoup B chibs commencant & dis
358 d'un monieur QoM et ¥ convient 0 organisey
“hvle comme ung commussion. AMas &, au nveay
national o au niveau du club, ks PSP est confrontde 4
prodidme ¢'arpent

# SuCcks Cu meeting de PSP A Nimes est sans
4 coute fe frult d'un engousment pour Catte pratigue
wvele, || n‘aurat pas éié total sans Mimpication
10us &3 bénévoies qur ont ceuvré 2 Sa réusste
étment emmenés par Noole Touemonde sous e
sgard bierveiliant du président du CODEP 30, Mau-
£ Donateda. La visite o¢ Jean-Lous Banchard
redent de la FFESSM, de Mynam Zlane, membre
comité droctour ef de Pierre Dunac, président du
mité intarrégional Mick-Pyrénées, confirme 1'enga
yernant pris par i3 FFESSM pour e dévafoppamant de
PSP. Cot intéridt a également été marqué par Nimes

L Swpon i soutipnd Ninkied! de Nimes posr iy PSP

© ant

méropoie, ia wiie te Nimes &t e consell général Ou
Gard représentd par Laurent Burgoa, adoint au make
6l consefler général ainsi que Jullen Plantier, adjoint
aux Sports. |l faut également mentionner |'implcation
des nombreux pamains de & mandastation parmi s
quels ies Iransports de Nagglomérabion Nimose ans
que & Légion érangire qui avail mis 2 disposition un
Iraducteur bien utiie 3 Norganisation Comme aux jour-
nalistes présents. Quelques écrans avaient été ois-
posés dans les grading et autour du bassin par Be-
noit San Nicolas. lis ont permis ¥ Suivi des épréuves
qui ont occupe 13 tolakté du week-end

La PSP est en passe de remporter e challenga au-
prés ces plongeurs, reste malenant & refever colul
fout auss! compligueé du public et de & médiatisa-
bon. C'est I'un des axes de réllexion de nos Gardos
précurseurs! W

Tous fes résuitats swr www. Hassm 30,4

QUand 0 00 preng wne DYe GRmensan

La madrze Mot a5 essentoi

okGmuoe 181
NATURE

Lassociation Longitude 181 nature £81
née o2 la comaction que la plongée pour
etre curable oot ére responsable, La
Charte nfermationale du plongeur res-
ponsatée propose ung base de conseds
pour plonger pius harmoneusement. La
plongée évokant, Longitude 181 a &
amende 2 5 prononcer sur des situations
que la Charte n'envisagealt pas, comme
les renconlres en plongde aw jes cé
2065 ot les Ofives commerciales qu
pouraient en découler. Le témoignage oe
Frangois Sarano sur

yituca 141

Une sowrée a célebrd e record oe 2

chaing humane Sous-maring organiseé
& lintatve du Groupement ces profes-
sonneis de & plongde & La Réurion et
V08 3u CuiNess 0Bs reconds (voir Suba
qua N° 252 p. 15) . Plus d'un miller de
personnes est venu applaudir I'expiolt et
les 7 artstes présents sur scéne

Fiien ool du record
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Midi Libre dans la rubrique Sports Gard
NEMAUSA rendez vous des passionnes.

Une discipline pas préte de toucher le fond

A Nimes
Nemausa, rendez-vous

des passmnnes

M Une discipline pas préte de toucher le fond.

Parachutes & gonfler dans
l'eau, équipes de relais for-
mées d'amis, éclats de voix de
supporters au bord du bassin
et drapeaux qui s'agitent : bien-
venue dans le monde aussi lu-
digue que sportif de la plongée
sportive en piscine (PSP).

Le 3*meeting international, le
week-end passé, a vu son di-
manche épouser le succes du
samedi.

« Bon, pour le relais, on a pris
les quatre meilleurs, rigolait
Cyril Allouat, du Club sportif
des cheminots nimois (CS-
CN). L'ordre aussi est impor-
tant. Je pars en dernier, ¢a
veut tout dire... »

Du plaisir avant tout

A Nemausa, la bonne humeur
était donc au rendez-vous
autant que les arbitres arpen-
tant le bassin afin de réguler et
officialiser les performances.

av B

Photo WILLIAM TRUFFY

Voir les participants heureux
de partager la méme passion
ne doit en rien occulter le prin-
cipal et ne pas se confondre
avec un danger a ne jamais
vraiment écarter. «Un plon-
geur seul est un plongeur
mort», n'hésite d'ailleurs pas
a appuyer Christian Toulmon-
de, président du CSCN.

Bien présents, le dimanche, Es-
toniens et Russes ont étalé tou-
te leur science de la discipline
et fait main basse sur les
épreuves. «A l'image de ce
qu'ont pu faire les différents
Codep afin d'organiser ces
six épreuves, en plus de celle
de Nimes, on cherche toujours
a innover et faire évoluer la
PSP », ajoute Bob Séverin, ré- |
férent d'une Fédération fran-
caise dont la discipline n'est
pas préte de toucher le fond...

» Résultats complets sur le site
du Codep 30.

—_— TP 1 -
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Midi Libre dans la rubrique Sports Gard

Immersion en piscine

l!leeting intemaﬁon.ala-m.msl(:emek-end
MMErsion en piscing

Cest la premiére - et la seule - épreuve du genre en France.

4" CINEN
8 A Forganisation, le comité du Card de
plongée ot 1a secrétalre, Catherine Lisnart.
peaux of des hymnes nutbonaux, e

mee-
comimes le [00m im- Ston. Léprevve de dmersion diey (S—
m(ﬁmwm poids do 6 ky cmsiste 4 sortir le poids PALMARES

pl dquipé) ot o combing (épreuve 0 lacorochant & son parachuts, un bow-
ot obstacles ' oin d'oir qui sevt en mer & respecter los ® 100 M IMMERSION; Ekatering
:atu): :l“: poursit At ': paliers, Ewfin, le rolais $x50m so nage  Sukhorukova (Russie, Tomek) ot Vitall

agjourd vl

i on Emmrsion. Clest de la vitesse puro  Baumar (Estonie, Akvalang) en acdudes ;
oyt sodipol ol oo et rserimldoebpe e ot bty o U
200 m décapelage mille immersion, ap.  Pscine. y
nde, décapelape of recapelage dv moté- EMIC DELANZY @ COMBINE ; Eatty Bazin-Céline
riel, qu'il doit tnisser puis véepérer. Lo edeararySmidioe.com  Horvoust (Adéi0 plongse), Andrél
50 m oclopies se nage O dewr, ¥i plon- A -
gowr respirant sur Voclopus - le déten-  Mgionmire 20 2 RE de Nimes, Quf joue Mathilde Jaoquemard,
devr de secours - dy second plongenr, R ks taductowrs ce week-and aupris Léopoid Jouve-Yohann Becderiowx (tous
JSawl beavcowp d'atiention et de cohé  des didgatons russe of estokane. Aguanautes de Parls) en jeune.
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Midi libre dans la rubrique Sports Gard
MEETING INTERNATIONAL : Nimes s'est jetée a I'eau.

B Sports Gard
Ce week-end

-.—v-m.,-

B ShHuN

| duq nations m ala eoqﬂ!hn. Photo archives GILLES LEFRANCQ

Meeting international :
Nimes s'est jetée a |'eau

La capitale gardoise pionniére en la matiére.

En 2011, la premiére rencontre
frangaise de plongée sportive
en piscine avait lieu 2 Nimes.
Trois ans plus tard, le prototy-
pe est devenu un meeting inter-
national. Ce week-end a Ne-
mausa, il accueillera cing na-
tions (1), 22 clubs et quelque
200 compétiteurs pour sa
3 édition. L'événement est or-
ganisé parle Codep 30, le comi-
té de plongée du Gard. Les
sept clubs du département qui
étaient du début de I'aventure
seront au rendez-vous : Alés, le
CSCN (Cheminots nimois), le
club subaquatique des Pom-
piers du Gard, le Gazelec de Ni-
mes, - I'Hippocampe
saint-gillois, Mer et Colléges et
le Nautile de Saint-Hilaire-de-
Brethmas,

La PSP, Plongée sportive en
piscine, c'est « un sport venant
d'Europe de UEst et d’Espagne

qui se développe en France »,
explique Catherine Lienart, du
Codep 30. La discipline est re-
connue par la FFESSM (Fédé-
ration francaise d'études et de
sports sous-marins), mais n'a
pas encore de championnat de
France. Nimes et le Gard espé-
rent bien organiser le premier, |
d'ici quelques années.
ERIC DELANZY |
edelanzy @ midilibre.com
» (1) Belgique, Espagne, Russis,
Estonie et France.
» Programme : aujourd'hui
a 9 heures, défilé des clubs et
hymnes nationaux. Début des
épreuves (100 m immersion puis
combiné) & 9 h 30. Vin d'honneur &
17h30. Demain, début des épreuves
(200m décapelage, 50 m octopus,
émersion d'un poids de 6 kg puis
relais 4x50 m) & 9h30.
Derniers podiums a 16h 30.
Entrée libre.
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Magasine "Chercheur d'eau” :

"Quand la plongée devient sportive..."

DEVIENT SPORTIVE...

> Par définition, La PSP ou Plongée Sportive en Piscine est «l'ensemble des épreuves subaqua-
tiques individuelles ou d'équipes a caractére compétitif et réglementé, se déroulant dans une

contrer 2 univers ; la plon-
gée bouteille et le sport en
compétition. Méme & ce
demier point peut donner
des cauchemars au tétard
qui est en nous, 'ntérét de cette activité réside
dans son coté ludique et technique.

En individuel, le plongeur peut participer, par
exemple, & un 100m ou 200m en immersion
dont lobjectif est d'arriver le premier. ' épreuve
du scaphandte nocturme est quant elie « Koh
Lantesque » : le masque occulté, le plongeur doit
ramasser le plus d'objets dans un diamétre de
4m en un minimum de temps, Le "200 m déca-
pelage” est une épreuve alternant déplacement
en immersion avec bouteille, apnée et nage.
Les épreuves par équipe sont au nombre de 3.
En bindme, les plongeurs peuvent participer
a lépreuve d"octopus” dont le but est de par-
courir une distance de S50m avec un plongeur

Pl = {Emmanuel Duchesne)
éveloppée 3 la FFESSM respirant  sur  l'octopus
depuis 2011, cette dis- de lautre. L'épreuve du

cipline permet de faire ren- "combiné” aurait pu étre

commentée par Guy Lux
& Simone Garnier dans In-
tervilles si les vachettes sa-
vaient nages, Cette course
de 100m demande & 2
plongeuwrs d'accomplir des exercices de sécurité
tels que le franchissement d'un tunnel capelé et
décapelé, respirer sur l'octopus de l'autre, vider
$0N masque et tracter un mannequin 3 2. La der-
niére épreuve est sans doute celle qui doit le plus
galvaniser amblance et motiver nos plongeurs
puisqul s'agit d'effectuer un relais 4 fois SOm,
La pratique de la PSP permet de travailler les
fondamentaux techniques de la plongée & un
niveau optimal. Au dela de Faspect sportif et
compétitif, lobjectif est d'apporter une nouvelie
dynamique dans nos bassins en fedérant les
plongeurs, hommes, femmes, jeunes et moins
Jeunes autour de cette nouvelle discipiine. Un
bon « PSPeur » doit &tre un plongeur technicien,
un sportif avec une bonne force explosive possé-
dant un grain de folle pour samuser pleinement
avec les copains.

L'un des rendez-vous incontournables pour les
plongeurs sportifs est le Meeting International
de Nimes organisé par le CODEP30 et le CSCN
section plongée Nimes ol pas moins d'une cen-
taine de participants se mesurent les uns aux
autres dans une ambiance conviviale et sportive.
Informations sur ka PSP :

www. ffesum.fr

vbirigue Comenissions
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Site de plongée Mag :

"Un rendez vous "
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Plongée Magazine :

"A quand les JO de la Plongée 2?2?22 "

< EN BREF

disent que la plongse
10¢a! pou

amneants. A droite

longee sportive piscine

deuwdieme clan, Car cette
joutenue par la FFESSM et

Niveau



http://www.ffessm30.fr/s/cc_images/cache_11621623.jpg?t=1393943819

SUBAQUA titre "la Plongée Sportive en Piscine : une activité en
devenir..."

B ACTUS

PLONGEE SPORTIVE
EN PISCINE A NIMES

Un trotsieme maeting international de plongée sportve €n plscine est organisd & Nimes, les 12 ot 13 awil prochain
Il aura feu au stade sguatioue Nemausa, F'un des plus baaux complenes sportifs de la région. Six épreuves ont #té
choises powr constituer un programime aléchant pour taire paipiter 10US jes Comurs, coux des compétitecss ot Ceux des
spectateurs : 100 m immersion, combing, 200 m décapatage, 0Ct0pus, Spreuve du parnchute Ou encone reals 4 x 50 m
Au-gela de k2 compétition, cette rencontre et aussi une « féte de la plongée », L'angousment est aujourd ul canain
pour cetie nouville discipling FFESSM et pour 00 rendez-vous international. De nombreux clubs de dfiérentas régons
sont 0 pré-inscrits et des oubs Strangers russes, estonien et espagnol ont pris contact. .. Ne rester pas sur la plage
aVeC YOS pAlMeSs, ¥02-vous a I'eau et participer 4 I'aventure da la plongée sportive en piscine. Il
Pour le CODEP 30
Raporter No-Stress No-Panc

- — — SUBAQUA '
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Nos partenaires affichés en fond de podium
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