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AUTEUR

m Didier Cozin est gérant de
I’Agence pour la Formation
Tout au Long de la Vie

(AFTLV) depuis 2006. Il

Il n’est jamais trop tard pour apprendre.

Dans la société de la connaissance chacun doit apprendre tout est I"auteur de nombreux

au long de sa vie. L'apprentissage est devenu une activité ouvrages et articles

sociale fondamentale aussi bien pour les adultes que pour les consacrés a la formation

enfants. tout au long de la vie.

REFLEX

Ce dépliant Id-Reflex vous accompagnera dans votre parcours

d’apprenant en vous permettant de réfléchir et de

sélectionner les outils et méthodes les plus adaptés a vos

besoins éducatifs.

SOMMAIRE 5 comment et pourquoi apprendre tout au long de la

vie o Prendre le risque d’apprendre o Changer pour apprendre o
Apprendre pour entrevoir I'avenir o Pendre soin de soi pour
apprendre o Prendre le temps d’apprendre (1/2) o Prendre le temps
d’apprendre (2/2) o Etre réalisateur et auteur de ses apprentissages
o La boite a outil : quelle stratégie apprenante ? o La boite a outils :
des cartes pour apprendre ? o La boite a outil : lire et retenir o La
boite a outil : gérer et organiser o La boite a outil : apprendre seul o
La boite a outil : votre socle de compétences o La boite a outil :
accéder a la culture générale o Lexique pour 'apprenant
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