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CONSEILS

PLANIFICATION

LE LIVRET

L'équilibre alimentaire est une nécessité :
vitamines, apports nutritionnels journaliers.

Les menus équilibres offrent un service
utile et nécessaire aux familles de votre
commune qui ont des enfants scolarisés.

Les Ateliers de Marie-Rose vous
proposeront chaque semaine un menu
complet pour les soirs de la semaine ainsi
que les week ends, en tenant compte des
menus du midi proposés par les cantines de
votre commune.

Les menus équilibres se présentent sous
forme d’un livret, accompagné des recettes,
et d’une liste des course.

Le livret peut étre distribué aux familles par
le biais des instituteurs, des professeurs,
chaque semaine.

Personnaliser votre support !

Il peut étre personnalisé avec vos couleurs
et votre logo, et vous pouvez également
ajouter chaque semaine une ou plusieurs
informations inserées par nos soins sur
chacune des pages du livret.

Un service

EQUILIBRE

UN CHOIX IMPORTANT

et
pour votre collectivité

Les menus proposés respectent les
5 fruits et légumes par jours, sont
équilibrés, avec des recettes faciles
pour les soirs de la semaine et de
nombreuses astuces pour gagner du
temps et de l'argent tout en faisant
manger sainement sa famille toute
la semaine. Les livrets respectent la
saisonnalité des produits.

Que ce soit la mise en place de menus
devant intégrer des problématiques

liés aux allérgies, a la diversification

de lalimentation des bébés, ou plus
simplement si vous souhaitez faire
découvrir différentes cultures culinaires
(Afrique, asiatique ...)

les menus équilibres peuvent étre adaptés.
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