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« Je m’appelle Katy Theimer. Depuis toute petite, je rêve d’être aviatrice. Un rêve enfoui au plus
profond de moi, inexpliqué car jamais personne dans mon entourage n’a parlé d’avion. Trop sage
et trop sérieuse, je tais cette envie et la garde en secret pendant de longues années.

De sages études
Vers l’âge de 16 ans, seule, je décide de passer un Brevet d’Initiation Aéronautique. Une fois obtenu,
je n’ai plus qu’à faire une demande de bourse pour passer le Brevet de Pilote. Je ne sais pas comment
m’y prendre, mes parents refusent l’idée… Je ne veux pas les décevoir, j’abandonne trop vite. Toujours
trop sage et trop timide, alors qu’il faut entreprendre des études, le monde de l’aéronautique m’im-
pressionne et l’aventure paraît, pour une femme à l’époque, d’autant plus compliquée. Je choisis la
médecine dentaire, un avenir certain… je suis rassurée à l’idée d’aider les gens.
A la fin de mes études, je fais la connaissance d’un Professeur de Faculté, un homme admirable. J’ai
une chance inouïe, il me prend sous son aile, me transmet son savoir et me donne la passion pour la
dentisterie. Une passion en chasse une autre et j’oublie pour un temps mes rêves d’enfant en vivant
mon métier avec ferveur. Nous travaillons ensemble, jour après jour, j’apprends, je m’améliore, je
m’investis dans la recherche et l’enseignement… pendant des années je puise ses connaissances
jusqu’à l’hiver dernier où la mort l’arrache à nous.

Un patient pas comme les autres
Mon cabinet installé, maman de 2 enfants, épouse, enseignante, chercheur et chef d’entreprise, 
je fais une seconde rencontre qui bouleverse le cours de ma vie. Je soigne un pilote professionnel
passionné par son métier. Je lui fais part de mon rêve, il ne me prend pas vraiment au sérieux, il 
entend tellement de gens raconter la même histoire. J’insiste, il cherche avec moi le bon aéroclub,
m’explique ce qu’il faut savoir, me fait partager sa passion et c’est parti : je passe enfin mon Brevet
de Pilote et commence à voler.
Mon rêve devient enfin réalité… c’était en Automne 1991.
Les enfants grandissent, la vie me laisse plus de temps, je décide de mener de front mes deux 
passions : poursuivre l’œuvre de mon Maître en faisant progresser la médecine dentaire et m’essayer
à toutes sortes de pilotage, hydravion, avions vintage type Stampe, voltige, montagne avec atterris-
sage sur glaciers, ULM, montgolfière, para moteur, planeur...

Geste d’humanité et course contre la montre
Début 2010, un ami me parle d’Air Solidarité, un périple aérien en Afrique au profit d’actions hu-
manitaires. L’annonce me trouble, voler en Afrique pour un particulier est une aventure exigeante
tant par la connaissance du terrain que par l’expérience technique. Mais l’idée, pour le dentiste que
je suis, d’apporter des soins à des populations qui en ont besoin, est plus forte que tout…  
Toute ma vie, je me suis entourée de personnes qui m’ont transmis leurs connaissances et leurs pas-
sions dans les domaines de la dentisterie et de l’aviation. Ce projet est l’acmé de ma vie et comme
une évidence il me permet de concilier mes deux passions…
Je me retrouve devant une montagne qui me semble infranchissable ; trouver un financement, monter

un dossier de sponsoring, vendre le projet ; autant de
domaines qui me sont totalement inconnus. Une fois de
plus la chance me sourit, une de mes collaboratrices
me présente des personnes qui ont la curiosité et la 
générosité de m’aider dans cette aventure. Ensemble
nous nous mettons au travail, apprenons à nous connaî-
tre, réfléchissons et bâtissons un dossier pour partici-
per au périple Air Solidarité 2011... ». Le compte à
rebours est lancé…

Un rêve peut en
cacher un autre

encore plus
grand ! 
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4« Air Solidarité » est un périple aérien ouvert aux avions légers venus de tous les pays d’Europe
et d’Afrique. Il a été créé en 1989 par ASI - Actions de Solidarité Internationale- une ONG de déve-
loppement qui travaille sur le long terme par le soutien d’initiatives locales.  

Il a lieu tous les ans et permet à des pilotes privés comme Katy de se confronter aux réalités de
l’Afrique et d’allier leur passion de l’aviation à une opération de solidarité. 

Air Solidarité est une aventure humaine et humanitaire et une méthode originale de collecte de
fonds pour soutenir des actions comme par exemple :

« Jeunes filles des rues de Brazzaville » (Congo) qui vise à couvrir l’ensemble du processus de prise
en charge des filles : de la rue à leur insertion professionnelle !

« Lutte intégrée contre le paludisme à Makoua » (Congo) qui propose de combiner dans un district
sanitaire l’ensemble des méthodes de lutte (prévention, sensibilisation / formation, traitement).

« Réseau de lutte contre les IST/Sida » à Maroua (Cameroun) dont le but est d’organiser l’harmoni-
sation et la coordination des actions menées localement contre le Sida.

Toucher du 
bout des ailes les

réalités de
l’Afrique avec 

« Air Solidarité »
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5La participation de Katy au périple aérien est à elle seule le moyen de financer des actions 
menées par ASI – Actions de Solidarité Internationale - en Afrique.

Au-delà de cette participation financière, Katy souhaite intervenir et aider directement les femmes,
les enfants et les hommes d’Afrique qu’elle aura la chance de rencontrer pendant le périple de 15
jours :

A sa manière, par différentes actions, elle prendra soin d’eux :
• Une à deux journées de soins dentaires dans une structure locale, à définir en fonction 

du trajet 2011

• Formation de technique de soins modernes aux confrères africains

• Dons de matériels collectés dans les cabinets dentaires ou fournis par les laboratoires

• Sensibilisation à la prévention dentaire, communications et échanges avec la population, dons
de jouets, autocollants, bandes dessinées éducatives, dentifrices et brosses à dents…

Un nouvel axe de
développement 
est en marche,

celui de la santé
dentaire
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6Les sommes à réunir pour participer à un tel périple sont importantes, elles doivent d’une part
couvrir les frais du projet humanitaire, d’autre part, ceux du voyage en avion privé. Pour Katy, cela
implique de trouver une aide auprès de sponsors et de mécènes.

Le budget du périple est de l’ordre de 33 300 euros
Don à ASI – Actions de Solidarité Internationale : 7 000 euros

Droit d’inscription : 2 800 euros

Location et frais de fonctionnement de l’avion type Cessna Centurion 210 : 17 800 euros

Frais d’Hôtel, de nourriture et de visas : 3 900 euros

Budget dossier de sponsoring : 1 800 euros

Le financement se décompose en 3 parties :
• La prise en charge par l’équipage

- Les frais d’hôtel, de nourriture Ë 3 000 euros

• Les actions personnelles
- Participation du cabinet dentaire au profit du projet Ë 1 000 euros

- Présentation en meeting d’un avion personnel Ë 500 euros

- Vide grenier Ë 300 euros

- Conférence dentaire avec droit d’entrée Ë 500 euros

• Les dons des sponsors
- Sous forme de Partenariat ou de Mécénat Ë environ 28 000 euros

Participer coûte
que coûte au 
périple 2011
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7La part du budget financée par les sponsors est la plus importante (80%), mais aussi la moins fa-
cile à obtenir. 
Afin d’être attractifs, nous avons imaginé pour les Entreprises Sponsors, des packages de com-
munication de différentes valeurs, dont elles pourront se servir pour motiver leurs collabora-
teurs et fidéliser leur clientèle :

1° / PACKAGE DE BIENVENUE  = pas de minimum de don
Kit avec textes, visuels, logo, (pour une utilisation print ou web)  

Accès au blog et journal de bord de Katy pendant le périple

2° / PACKAGE PUBLICITAIRE = 2 500 euros 

PACKAGE DE BIENVENUE

+ Visibilité logo du sponsor sur l’avion, dans les médias

+ Poster 40 x 60 cm avec logo du sponsor

3° / PACKAGE EVENEMENTIEL = 6 000 euros

PACKAGE PUBLICITAIRE

+ Vol d’initiation

• sur avion de collection biplan des années 1940 Stampe (pour 6 personnes)

• ou sur avion d’entraînement russe  Yak 52 TD (pour 4 personnes) 

• ou vol en patrouille sur avions de collection biplan des années 1940 Stampe
(pour 4 personnes) 

+ Conférence / Récit du voyage

Participer coûte
que coûte au 
périple 2011

(suite)
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Le rétroplanning

2010 2011

Septembre,
présentation du 
projet aux Médias

Janvier à juin, évènements locaux
avec les Sponsors et collecte des fonds

Juillet, inscription définitive au 
périple «Air Solidarité»

Octobre, départ de l’équipage 
pour le périple aérien

20 au 30 octobre, communication 
avec les Médias & les Sponsors

Novembre à décembre,
conférences / récit du voyage 
aux Médias & aux Sponsors

23 octobre, présence de 
l’équipage au départ du 
Périple 2010

Octobre à 
décembre,
prise de contact
avec les Sponsors



Contacts : Katy Theimer, 
06 60 63 95 95 - theimer.katy@wanadoo.fr
Michel Geindre,
06 07 74 84 36 - michel@geindre.fr Périple « Air Solidarité »  2011

9

9Pour réussir son projet, Katy s’entoure de Delphine, Michel et Christian

Delphine Croci 
Age : 40 ans
Rôle dans le projet :
Aider le projet à voir le jour. Conseiller et réaliser les dossiers de presse 
et de sponsoring.

Raison du partenariat :
« Me fixer un nouveau défi et me mettre au service d’une cause humanitaire ».
Parcours professionnel :
Directrice de clientèle dans un Groupe Leader en Fidélisation.
17 ans passés dans des sociétés de service et de loisir :
Manager Marketing à Disneyland Resort Paris
Chef de Publicité Groupe Implicom…

Michel Geindre 
Age : 52 ans
Rôle dans le projet : 
Partenaire du projet et second pilote 
Responsable technique et navigation.

Raison du partenariat :
Réaliser un projet commun avec ma compagne en apportant mes compétences aéronautiques.
Parcours professionnel :
Commandant de bord  long courrier (Airbus A330 et A340) à Air France
Pilote de ligne Air Afrique, Air Algérie..
Instructeur planeur, avion.

Christian Grandgirard 
Age : 54 ans
Rôle dans le projet : 
Chargé de la Charte Graphique et de la mise en page des dossiers de presse et 
de sponsoring.

Raison du partenariat : 
L’aide humanitaire est un mouvement formidable pour faire bouger les choses, je suis très 
heureux d’apporter ma modeste contribution à Katy et de l’aider dans son superbe projet.
Parcours professionnel :
Graphiste indépendant depuis 25 ans pour des agences de communication et des clients directs,
création de plaquettes, brochures, dépliants, logotypes, illustrations, spécialisé dans le print.

L’équipe sur 
qui elle peut

compter 



Contacts : Katy Theimer, 
06 60 63 95 95 - theimer.katy@wanadoo.fr
Michel Geindre,
06 07 74 84 36 - michel@geindre.fr Périple « Air Solidarité »  2011

10

10Parcours médical
• Diplômée de Docteur en chirurgie dentaire en 1985

• Thésée en 1986

• Attachée de consultation à la Faculté de Chirurgie dentaire de Paris V de 1987 à 1994

• Travaux de recherche en laboratoire, enseignement dans les séances de travaux pratiques,
enseignement en centre de soins dentaires

• Assistante hospitalo-universitaire à la Faculté de Chirurgie dentaire de Paris V 
de 1995 à 1998

• Secrétaire, trésorière et présidente  de l’Association De Dentisterie Adhésive de 1999 à 2006
(association de formation post universitaire de dentistes)

• Encadrement de séances de Travaux Pratiques pour dentistes.

• Communications écrites dans des revues spécialisées

• Communications orales dans des congrès

• Exercice libéral en cabinet de 1986 à aujourd’hui

Parcours aéronautique
• Brevet de Pilote Privé en 1992

• Qualifiée voltige, hydravion, pratique le vol en montagne, initiation au para moteur, 
à la montgolfière

• Nombreux voyages en France

• 4 voyages au Canada (hydravion, côte nord du St Laurent , Gaspésie, territoire des Inuits)

• 1 voyage en Irlande

• Propriétaire et pilote d’avion biplan Stampe depuis 3 ans et demi 

• Secrétaire adjointe à l’aéroclub Paul Tissandier en 2008 et 2009

Parcours 
d’une femme 

passionnée

Prénom : Katy
Nom : Theimer

Age : 49 ans
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Après de nombreuses années passées à voler sur des avions d’école, type Robin ou Cessna, 
je choisis d’acheter un Stampe, avion de collection des années 40.
“ Comme tout pilote, je rêvais d’avoir mon avion, de préférence une machine unique, belle et 
agréable à piloter. Je cherchais l’objet rare jusqu’au jour où, en trainant sur le terrain, je tombe 
sur un magnifique Stampe à vendre. Il présentait un avantage pour moi, celui d’avoir un moteur 
moderne et fiable, contrairement aux moteurs d’origine équipant ce type d’avion. L’important pour
moi était d’avoir une machine sur laquelle je pouvais voler en toute sécurité sans passer des
heures dans la mécanique. Depuis, nous vivons ensemble une magnifique histoire d’amour. ”

Pourquoi avoir choisi comme aérodrome celui de St Cyr l’école ?
• Un des plus beaux terrains de la région parisienne avec une vue imprenable sur Paris, 

La Défense et le Château de Versailles

• Deux pistes en herbe magnifiques dans le prolongement du Grand Canal

• A 30 minutes en voiture de mon cabinet et de chez moi

Pourquoi avoir choisi Paul Tissandier comme aéroclub ?
• de beaux avions diversifiés et parfaitement bien entretenus

• un grand nombre de membres

• une ambiance chaleureuse et conviviale

• des locaux agréables et confortables

• une gérance sérieuse et réfléchie

• et maintenant de nombreux amis fidèles avec qui je partage ma passion

Pourquoi avoir basé mon Stampe à St Cyr l’École ?
• C’est mon terrain d’adoption, celui qui m’a fait découvrir l’aviation

• C’est le fief des Stampes, l’endroit et même le hangar où il y en a le plus en France, réunis
autour d’un spécialiste, Jeff

• Une réelle ambiance aéronautique où le troc et l’amitié sont notre monnaie d’échange

Son repère, 
l’aéroclub 

de St Cyr l’Ecole
dans le 78  



Contacts : Katy Theimer, 
06 60 63 95 95 - theimer.katy@wanadoo.fr
Michel Geindre,
06 07 74 84 36 - michel@geindre.fr Périple « Air Solidarité »  2011

12

12
« En tant que pilote d'exploration polaire, j'ai pu apprécier le professionnalisme de Katy en milieu hostile. Jamais 
au-dessus de ses moyens mais toujours cherchant humblement à améliorer ses compétences, Katy est un pilote de 
talent qui a un sens inné de l'anticipation lui permettant de sortir des sentiers battus en toute confiance.
En tant que président de plusieurs jurys de bourses de l'aventure, je retrouve dans la démarche de Katy cette 
cohérence qui fait le succès des aventures bien nées. Deux passions pratiquées à un haut niveau, le pilotage et
l’odontologie, conjuguées dans un raid aérien qui n'est que l'étape obligée d'un projet humanitaire à long terme plus
ambitieux. Katy ne s'arrêtera pas là. »   

Hubert de Chevigny, explorateur-aventurier

« Je connais Katy THEIMER depuis près de 25 ans et peux témoigner tout au long de ces années de son engagement
permanent pour les autres. Katy est une femme courageuse, passionnée, qui sait donner de son temps sans compter.
Sa générosité est probablement l’un de ses principaux atouts. Les deux passions de sa vie sont l’Odontologie et 
l’Aviation qu’elle a toujours menées de front avec une détermination et une obstination qui n’ont d’égale que son 
dévouement et sa gentillesse. »

Gil Tirlet, professeur en chirurgie dentaire

« Je connais Katy Theimer depuis nos premiers pas aéronautiques. Nous avons commencé ensemble nos leçons de 
pilotage et au fil des années (une vingtaine déjà) nous  avons partagé tant d’expériences que nous sommes devenus de
vrais amis. Comme elle, je travaille dans le domaine médical. Aussi je comprends parfaitement son rêve d’associer ses
passions (art dentaire et aviation) dans un cadre humanitaire car c’est vraiment une passionnée et une passionnée qui
n’hésite pas à consacrer du temps aux autres !
Toujours partante pour une aventure aéronautique je l’ai vue partir aux quatre coins du monde et parfois j’ai eu la
chance et le bonheur de l’accompagner, au Canada notamment jusque chez les Inuits. Je l’ai vu aussi devenir la seule
femme en France à voler sur certaines machines. Elle n’a pas non plus hésité à donner de son temps à l’aéroclub qui
nous a formés pour devenir son secrétaire malgré ses prenantes activités professionnelles et familiales puisqu’en plus
d’être dentiste et pilote Katy est mère de famille ! Katy est vraiment une femme passionnée, généreuse… et même 
exceptionnelle. » 

Christian Gauliard, pilote et chirurgien orthopédique

« Comment parler de Katy Theimer sans craindre de tomber dans une certaine flagornerie, étant donné que je partage
son quotidien professionnel depuis plus de quatre ans ? Et pourtant il ne me vient que ces qualificatifs : généreuse,
exigeante avec elle-même, pugnace, attentionnée et passionnée par son métier, elle met tout en œuvre afin de pouvoir
prendre en charge ses patients tant sur le plan technique que relationnel tout en gardant un grand sens éthique. 
Il n'est alors pas surprenant d'apprendre qu'elle choisisse d'allier ses deux passions : la dentisterie et l'aviation afin de
se mettre au service d'une cause. Femme engagée et d'engagement, son exercice est déjà empreint d'un grand 
humanisme. »

Catherine Dobler, assistante dentaire

« J’ai rencontré Katy Theimer  il y a quelques années au cours d’une préparation d’un vol St Cyr / Le Bourget. Les
toutes premières pensées qui m’ont frappées chez elle : simplicité, humilité, professionnalisme et délicatesse. Katy 
pilote de manière très précise. Elle exerce sa profession de dentiste de la même manière. C’est une personne qui aime
tout ce qu’elle fait et ce qu’elle fait, elle le fait parfaitement. Quelle bonne idée d’allier ses deux passions, voler et 
soigner ! »

Bénédicte Rougier, pilote

« Mon amie, Katy Theimer, m’a parlé de son souhait de participer à un rallye aérien, à caractère humanitaire en
Afrique. Je connais bien Katy et je comprends aisément combien ce projet lui tient à cœur. Katy et moi sommes amies
et associées depuis 14 ans. Dans son travail, j’admire la qualité technique de ses soins, sa soif de connaissance, son
éthique, et sa gentillesse à l’égard de ses patients. Katy est une personne de parole, déterminée, elle suit son cap, 
avec patience, concentration et humilité. Je lui souhaite de tout cœur de vivre cette expérience inoubliable. » 

Julia Klockemann, associée

« Depuis que je connais Katy, c'est-à-dire depuis le lycée, je l'ai toujours vue se lancer dans ses diverses entreprises
avec une calme détermination, une persévérance et un sérieux hors du commun. C'est une femme d'action et de
convictions qui, quel que soit le domaine auquel elle choisit de s'intéresser, sait ce qu'elle veut et se donne les moyens
de l'obtenir. C'est pourquoi je ne doute pas qu'elle ira jusqu'au bout du défi qu'elle décide de relever aujourd'hui, qui lui
permettra d'allier son goût du challenge à celui de la performance. » 

Sylvie Cante, amie d’enfance

« J'ai la chance d'avoir fait la connaissance de Katy Theimer sur les bancs de la Faculté d'Odontologie de Paris V alors
que nous étions en deuxième année et depuis ce jour nous ne nous sommes pas quittées ...
Non seulement le docteur Katy Theimer a été une camarade d'études idéale mais en plus, elle est un praticien 
exemplaire, d'une conscience et d'une compétence professionnelles rares. 
Tout au long de ces années post -études, j'ai vu se développer sa passion pour l'aviation et assister à ses performances
courageuses qui m'ont souvent laissée admirative.
C'est finalement logique et attendu, que Katy puisse réunir dans un projet généreux ses deux passions que sont 
l'odontologie et l'aviation.
J'espère que ce rallye aérien se réalisera car ce serait la consécration de toute une vie de passion et une aide 
précieuse à des populations dans le besoin. » 

Corinne Rouch-Nahmani, docteur en chirurgie dentaire

Un comité 
de soutien 

qui en dit long…
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Sur simple demande par mail ou par téléphone :

• Kit photos (haute définition) du Dossier de Presse

• Power Point du Dossier de Sponsoring

• Budget détaillé / Participation au périple 2011

Sur Internet

• Présentation de l’association – Actions de Solidarité Internationale –

(ASI) sur www.asi-france.org

• Vidéo du dernier périple « Air Solidarité » 

sur www.youtube.com / Air Solidarité 1 & 2

Eléments 
à disposition 
des Médias : 
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L’itinéraire
2010

(2011 à venir)

Après 20 éditions, la situation africaine et le monde 
de l’aéronautique ont changé.

Le périple « Air Solidarité » devait donc être repensé afin de s’adapter aux nouvelles procédures
administratives et aéronautiques et à l’explosion des coûts d‘organisation (carburant, taxes en tout
genre, etc…).

Ë 15 000 Km hors des sentiers battus, au-dessus de paysages parmi les plus beaux 
de la planète

Ë Le périple 2010 renoue avec l’Afrique Centrale et prévoit un tracé unique pour rejoindre la 
Centrafrique par la Libye, le Niger et le Tchad

Ë Une cinquantaine d’heures de vols atypiques

Ë Un nombre d’escales limité pour deux semaines de parcours et donc une réduction 
des coûts

Ë Une ouverture à des
avions plus puis-
sants

Ë Un budget contrôlé,
grâce à la mise en
place d’un seul
avion organisation /
mécanique.

Ë Et toujours au cœur
d’« Air Solidarité »,
une approche hu-
maine et humani-
taire.
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