
Après avoir exercé pendant vingt ans le métier de conseillère principale d’éducation au 
sein de l’Éducation nationale, Sandra Baudin se consacre désormais à la thérapie brève. 
Passionnée par le modèle de Palo Alto, et forte de son expérience au cœur de la cour de 
récréation, elle accompagne aujourd’hui parents, personnels et élèves individuellement 
dans son cabinet de psychopraticienne à Limoges (87), mais aussi lors d’ateliers collectifs 
au sein de différentes structures. Titulaire d’une licence en sciences de l’éducation, 
diplômée de l’université de Bourgogne en gestion des souffrances en milieu scolaire et 
périscolaire, elle est également certifiée par le centre « À 180 degrés – chagrin scolaire ». 

Hyperactivité, phobie scolaire, harcèlement, décrochage, baisse du niveau des élèves… Comment adapter sa posture en tant qu’adulte 
pour aider les jeunes à se sentir mieux à l’école ?
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Les tribulations d’une CPE en collège

Il y a tout un monde derrière les grilles de l’école. Un monde qui cherche constamment à trouver et à maintenir son équilibre. Un 
monde dans lequel interagissent au quotidien des êtres humains aux visions du monde et aux préoccupations parfois bien différentes. 
La plupart du temps, tout se passe bien, et chacun se sent à sa place, mais parfois, l’école fait mal.

Il y a ceux qui ont choisi de faire carrière à l’école et qui peuvent avoir du mal à trouver leur place en salle des profs. Parfois, il se 
sentent en difficulté face à une classe ou un élève. Dans certains cas, ils perdent le sens de ce qui les a décidés à rejoindre cette grande 
institution.

Il y a les parents de ceux qui remplissent les salles de classe. Ils peuvent être écrasés par le doute et l’inquiétude au moment de 
laisser leur enfant quitter la sécurité de leur foyer pour aller affronter les autres dans le monde.

Et il y a les élèves, qui doivent se soumettre à l’obligation d’instruction et apprendre dans le même temps les lois de la cour de 
récréation, dans une école qui croit que tout le monde aime apprendre et qu’être en relation ’est facile.

Heureusement, il est possible d’apaiser rapidement et durablement les souffrances liées à l’école, et de retrouver des relations 
sereines avec soi-même et avec les autres. Ce livre raconte, à travers vingt et une tranches de vie en établissement scolaire, comment 
l’approche systémique et interactionnelle de l’école de Palo Alto a pu guider efficacement personnels, parents et élèves dans la 
résolution de leur problème.
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Ce livre s’adresse aux 
enseignants, aux CPE, aux 
psychologues scolaires ainsi 
qu’aux parents d’élèves, de 
collégiens, de lycéens qui 
rencontrent des difficultés à 
l’école, tant d’apprentissage que 
relationnelles.
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Les tribulations d’une CPE en collège

Quels sont les arguments pour vendre ce titre ?

- Hyperactivité, phobie scolaire, harcèlement, décrochage, baisse du niveau des élèves… L’école, puis le collège et le lycée 
sont de moins en moins un lieu d’épanouissement et d’apprentissage pour beaucoup d’élèves qui n’y trouvent pas leur place. 

Les professionnels comme les parents sont souvent désemparés face à ces situations. Comment adapter sa posture en tant qu’adulte 
pour aider les jeunes à se sentir mieux ? C’est la question à laquelle l’auteure répond en proposant des clés concrètes, illustrées de 
nombreuses situations issues de sa pratique professionnelle.

- Présence d’illustrations pour apporter un peu de légèreté à l’ouvrage.
- Après une carrière comme CPE, l’auteure exerce aujourd’hui comme psychopraticienne à Limoges.
- Préface d'Emmanuelle Piquet

ARGUS
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INTRODUCTION

CHAPITRE 1. FAIRE CARRIÈRE À L’ÉCOLE

A. ÊTRE ÉLÉMENT DU SYSTÈME
 - 1 + 1 = 3
 - Tous les chemins ne mènent pas (forcément) à Rome > Le marathon impossible
 - Boomerang interactionnel > Les zygomatiques de Monsieur P.
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 - Les habits de la communication
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 - Différents langages > Le stylo rouge
 - Les relations dans la balance

C. FAIRE AUTORITÉ
 - Chacun son style
 - Un tiers dans la relation > Le contradicteur qui aimait les maths
 - L’indispensable congruence > Le pouvoir de la force
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 - C’est toi qui choisis > Squelettor
 - Expériences émotionnelles correctrices > Les cadeaux 
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