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Alimentation
Fonctionnelle

Comprendre, segmenter et activer
les nouveaux usages nutritionnels

Etude « Alimentation Fonctionnelle 2025 : Comprendre, segmenter et activer
les nouveaux usages nutritionnels - 1ère édition » réalisée par ARCANE
Research auprès de 4 007 Français de 18 à 79 ans dont 2 640 consommateurs
de produits d’alimentation fonctionnelle interrogés par Internet entre le 28
août et le 8 septembre 2025

1ère édition
Octobre 2025

Aliments naturels

Produits
végétaux

Produits enrichis
(nutriments / vitamines) 19%

18%

27%

Envie de découvrir / essayer
de nouveaux produits

Découverte au hasard
des rayons du magasin 27%

20%

37%

Quelles sont
les raisons d’achat ?

Recommandations
de proches
(familles, amis, etc.)

déclarent avoir recherché
des informations sur les produits
fonctionnels, au cours
des 12 derniers mois

15%
             des Français connaissent

l’alimentation fonctionnelle

5%dont précisément :

Qu’est-ce que l’alimentation
fonctionnelle pour les Français ?

Méconnaissance
des produits

Produits transformés
et moins sains

Prix trop élevés 34%

31%

37%

Quels sont
les freins à l’achat ?

(Auprès des consommateurs)

(Auprès des non-consommateurs)

 22%
indiquent avoir consommé plus
d’aliments fonctionnels au cours

des dernières années
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