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Les Cunises HHAUTES |
c'est QUON ? i

. [
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Une idée originale de 2 jeunes parents ayant mis au point la 1ere I

gamme bio de produits surgelés babyfood pour une alimentation I

variée et sur-mesure des enfants de 4 mois et plus ! |

Le “fait-maison” rendu facile, I
pour le plus grand plaisir des
parents et des beébés... ”




‘2 PRRENTS GWRES
. eT Co-FONDRTEURS

\ Anne-Laure et Jean-Frédéric Navarre

\
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Les 2 parents givrés, ont le golt des
belles aventures ! En 2004, départ sac
au dos, pour parcourir I'Australie. Une
quéte du Graal ? Non, plus une envie de

soleil et de fun )

Un an plus tard, de retour en France, ils se lancent dans I'aventure de Parents ! Vite
grisés, ils comptent bientot 3 chaises hautes autour de la table. Quelques biberons
plus tard... nouveau projet ! Permettre a chaque parent de préparer facilement des
repas "sur-mesure" pour son enfant en un temps limité. Une idée née par hasard !
Anne-Laure, maman trés occupée par ses jeunes enfants et son travail, passe son
habituel commande de Iégumes bio. Et la... entre les enfants, le repas, le téléphone,
c’est la confusion dans les quantités commandées ! Les 2 parents regoivent plus de
150 kg de légumes ! Aussitot ils se mettent aux fourneaux pour cuisiner et congeler
des p’tits plats pour leurs enfants. C'est la que I'idée a germé... proposer des produits
surgelés pour les bébés et faciliter la diversification alimentaire ! Jean-Fred quitte La
Défense pour se lancer a pieds joints dans I'aventure et Anne-Laure réduit son emploi

du temps de Sage-Femme ; Les Chaises Hautes sont nées !
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1 MrMmaN CEr

Laura Annaert
Depuis plus de 10 ans, Laura Annaert, la Maman-
Chef®, exerce son art dans I'apprentissage du go(t
et des saveurs aux plus jeunes en écrivant des livres
de recettes ou en animant des ateliers culinaires.
Grace a sa créativité, notre MamanChef® vous fait
découvrir toutes les saveurs de nos Boites a Légumes
a I'aide de recettes simples et savoureuses.

v 1 PED\WRTRE  ~

Docteur Marie-Pierre
CORDIER-COLLET
Pédiatre-gastroenterologue spécialisée dans
les allergies infantiles.

Se préoccupant de I'alimentation des enfants

1 DIETETITIENNE

Catherine Bourron-Normand
Diplomée d’Etat spécialisée en pédia-
trie, elle est I'auteur de plusieurs livres
de recettes pour enfants.

Catherine conseille également des
creches dans [|'élaboration de leurs
menus et le choix des ingrédients
utilisés. L'alimentation pour bébé et
plus particulierement la période de la
diversification, fait partie de ses spé-
cialités.

/
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allergiques depuis de nombreuses années,
elle a tout de suite été intéressée par notre
offre qui, tout en facilitant la vie des parents,
permet de remettre les |égumes simples a
I’'honneur sans aucun produit allergéne sura-
jouté. Elle apporte I'aval scientifique a nos
produits.
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1 DES\GNER
PRCK ET IDENTITE

Leslie Dumont

Alors en poste au siege de Decathlon, "Les 2 pa-
rents" tombent par hasard sur son book et désirent
la rencontrer au plus vite ! Un chocolat chaud plus
tard, ils n’hésitent pas et lui proposent de dessiner
les produits et de les accompagner dans 'aventure.
Elle quitte son poste trés confortable et accepte de
se mettre en péril en se langant a son compte, avec
comme unique client : "Les 2 parents givrés" ! Leslie
est un peu notre "Tatie givrée" :)
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Parce qu’en tant que jeunes parents, nous souhaitons |
redonner du go(t et de la variété aux repas des jeunes I 5 variétés de légumes, chacune conditionnée dans un petit sachet de 100g.

enfants pour leur permettre un meilleur éveil alimen-
taire (saveurs, odeurs, couleurs...).

Parce que nos études ont montré que les I
parents sont désormais plus attentifs a

I'’éducation alimentaire de leurs enfants. De ce fait, ils s'im-
pliquent plus dans la préparation des repas et nombreux sont les I
parents qui s’équipent en appareils autocuiseur (babycook...). |

Parce qu’a I'aide de nos produits et l'utilisation des petites I
portions, les parents peuvent enfin adapter le repas de leur I
enfant a ses justes besoins. I A verser directement dans le Babycook (ou autre appareil

I autocuiseur) ou a faire cuire a la vapeur selon les envies et les
besoins du bébe...

Parce qu’avec des produits surgelés nous conservons
mieux les qualités nutritionnelles et organoleptiques
des produits et nous permettons aux parents de cuisi-
ner des légumes de saison tout au long de I'année.
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Avec Ma boite a l[égumes®,

les parents pourront donner a

leurs enfants des repas sains, sdrs et
offrant une meilleure qualité gustative N
que la plupart des produits déja , ;
existants. I
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Les Chaises Hautes® est une marque
respectueuse du bien-étre de I'enfant
et qui place I'équilibre alimentaire au
coeur de ses préoccupations !

! CoMPOSEE DE 2 PRODULTS

|
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Pour répondre aux besoins des enfants selon leur I
age, nous proposons, dans un premier temps, une I
gamme de 2 produits : I

Ma boite
a legumes®

champignons
butternuts panais haricots vert I

Ma boite ¢3
a legumes®

brocolis potirons patates douce
carottes topinambours

Certains légumes plus riches en fibre (tels que le brocolis et le topinambour) sont préféren- i
tiellement introduits qu’a partir de 6 mois. Ma boite a [égumes est commercialisée au prix
de vente conseillé de 6,99€.

Il
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... ET A VENR ? . ... ET ENCORE ?

I Des recherches sont en cours
I pour commercialiser une gamme
I de viande et du poisson, en petites
portions individuelles, afin de pro-
poser la lere gamme complete de

S
v’, Ma boite I cuisine d’assemblage bio, réservée
W ~ o | aux enfants de moins de 3 ans.
;.28 a fruits |

Pour faciliter les compotes maison.

Ma boite Les Chaises

a accessoires ! H a u tes@

Pour donner du pep’s a nos
|égumes et varier les recettes. ” LH MHKQUE BHB‘IFOOD
| QUL \NNOVE !
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LES LEGUMES %M :: @ L'ensemble de notre processus de fabrication est assuré par
une entreprise francaise situee dans le Pas-de-Calais.

@ 100% des légumes utilisés viennent d’Europe et plus particu- I

lierement d’Allemagne, Italie, France, Hollande, Espagne. I N ’4 X
 L'EMBRLLAGE =

® i Tous sont cultivés selon les critéres de I'agriculture I Y

AB biologique et tiennent compte du cahier des charges [ @ Carton recyclé et recyclable :

e liés a l'alimentation infantile. I o

BlLoglous ” @ Encre respectant I'environnement ‘
@ Chaque légume subit de multiples contréles biologiques, I @ Adhésion 3 Eco Emballage (point vert)

Papier recyclé

garantissant des produits sdrs, qui respectent la réglemen- I

tation européenne, tres stricte en matiere de babyfood. I @ Choix d'un cartonnier sensible a I'utilisation

de produits et a un processus respectueux
I de I'environnement.

® Maman Le choix des légumes se fait de 2 manieres : I
Oh@f,ff réunis en comité, les experts (pédiatre, I
P P

diététicien et Maman-Chef) sélectionnent I LH LOG‘ST‘QUE

les légumes qui conviennent le mieux a I'enfant. Une fois
choisis, ils sont analysés pour ne garder que ceux qui res-

Sectent|a réglementation slropeenne I @ Le transport et I'entreposage de nos produits sont assurés

I par le leader européen, la société S.T.E.F.,, pour assurer un
bon approvisionnement des produits et une maitrise complete

@ Tous nos produits sont certifiés par I'organisme de la chaine du froid.

Ecocert depuis Mai 2012.
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A MOROSITE AMBIANTE!?
S ONT DECIDE DE LA —
-OMBATTRE EN MONTANT

EUR BOITE ET EN GARDANT ‘ j’..r-'

A POSITIVE ATTITUDE.
T SI ON PRENAIT EXEMPLE
UR EUX?

ar Raphaélle Elkrief et Caroline Lumet _‘-‘ﬂ '
hotos Eva Sakellarides pour Grazia

undi 28 novembre, 'OCDE

annonce que la zone euro entre

en récession. Le méme jour,

s a
avier Bertrand communique les derniers - " -
-

riffres du chdmage. Catastrophiques.

1 France fréle désormais les 10 %

= chémeuss. Jacques Attali réagit
1ssitdt. Pour lui, ce n'est que « lapogée
‘une longue descente dans le marasime
onomique ». De quoi en déprimer

lus d’un. Pourtant, ces trois derniers
10is, plutdt que de se rouler en boule
»us la couette en attendant que ga

asse, 137 291 Frangais ont choisi de
smbattre la morosité économique en
ngant leur société (1). Paradoxalement,
< crise décomplexe ces jeunes
atrepreneurs. Ils savent qu'en cas
‘échec, ils pourront se dédouaner sur la
>njoncture. Alors que le comportement
ormal face 2 une situation de danger
nminent (krach boursier, vague de
cenciements, effondrement de 1'euro)

st le statu quo, eux se shootent &
adrénaline. La frustration économique
s nourrit. Focus sur huit jeunes créateurs
‘entreprise inspités et désinhibés par
Lcrise. o

) Source: Insee, SIRENE, |6 novembre 2011. »

ZIA+2.12.2011
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|| = Notre pepiniere nous a permis de diminuer les
frais =

Jean-Fréderic et Anne-Laure NAVARRE, créaleurs des Chaises haules
a i i

¥ iRl
|1, ON ESPERE SENGOUFFRER  sugmssticaaiss. # ismats s
DANS UNE NICHE » T TR
” JEAN-FREDERIC ET wiererd * i s g
ANNE-LAURE NAVARRE, i e o
30 AN§, MITONNENT - -
DES LEGUMES BIO T

POUR LEUR SOCIETE,
LES CHAISES HAUTES
«Un soir, un maraicher s'est pointé
chez moi et m'a vendu ses salades bio.
J'ai signé sans préter attention a la
quantité. Je me suis retrouvée avec JERN-FNiH EE
150 kilos de légumes entassés dans la #
cave. |l a fallu que je cuisine, congéle,
cuisine, congeéle. Jean-Fred m'a dit:
“On n'a plus qu'a monter un business.”
Clest ce qu'on a fait. Ce réve d'étre
nos propres patrons, on l'avait depuis
longtemps. Jean-Frédéric a liché son
poste de cadre financier chez EDF et
j'ai allégé mes horaires de sage-femme.
Nos proches nous prennent pour

des fous. Non contents de lancer

une entreprise au pire moment,

on s'associe en étant mari et femme...
Iy a une niche dans laquelle on

espére s'engouffrer: la babyfood
surgelée. On sait que ce sera difficile.
En plus de la conjoncture, Nestlé et
Danone détiennent 80 % du marché
de l'alimentation pour bébé.
Aujourd’hui, on est & deux doigts de
lancer notre produit, c'est grisant.»
www.les-chaises-hautes.com

En ligne le |5 décembre 2011.
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Anne-Laure Navarre, Les
Chaises hautes : la prudente
Pour lancer Les Chaises hautes,
une nouvelle marque de légumes
surgeles bioadestinationdes tout-
petits, Anne-Laure Navarre n'a
pas tout liché. Pas encore. Mais,
méme si cette sage-femme de
33 ans exXerce encoTe son métier a
temps partiel, « histoire d'assurer les
arvigres » ellesait que, d'ici quelques
mois, quand il faudra accélérer la
commercialisation des produits,
elle devra s'y mettre a fond. Son
mari, Jean-Frédéric - son associé
dans I'aventure - n'y suffira plus.
Cette création d'entreprise, ¢'est
pour elle une question d'accom
plissement personnel.

Lexercice du métier de sage
femme ne lui procure plus I'épa-
nouissement des débuts. Mere
de trois petits gar¢ons - le dernierest
néenjuillet— elleavouludéployer
agrande échelle lapratique qu'elle
aelablie pourses petits: préparera

I'avancedesrepasavec desaliments
de qualité et les mettre au conge
lateur. Un concept spécial femme
active destiné aux jeunes parents.
Laventurecommence, les premiers
produits sont en vente dans des
magasins bio depuis le début du
mois. « Pour Pinstant, ons'éclate, tour =
est mouveau. Mais le plus dur reste a 3
venir», confie Anne-Laure, qui a
investi pres de 70 000 euros dans
la création de cette affaire, Elle le
sait, les distributeurs ne sont pas 5
des tendres w
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CONCOURS

HAUTS-DE-SEINE | V
loisirs m sport | transports

Un prix pour les meilleures innovations
alimentaires d’lle-de-France

u beurre parfumé aux
pommes dlle-de-France,
une baguette au lin fabn-
quée en Seme-e-Mame, du
saucisson de boeufvenu des
Yvelines, des boites de légumes bio sur-
Pelés et adaptés AUX Cuiseurs pour bé-
bé voir enoadrél ou encore des embal-
lages nomades pour p;mh:rﬂnnﬁm
gt chaud pendant trente minutes ima-
Endés par un restaurateur des Haurs-
de-Seine. Autant didées onginales dé-
weloppées par des entrepnses frnc
liennes e qui forn partie des dowze

finalistes de la ¥ édition du concours
régonal de I'mnovation alirmentaine,
diont bes lauréats seront connus ce midi

au siige de ln egon

Parrainé par le chef étoilé,
Yannick Alléno

Ornganisé par le Cervia iCentre igional
devalonsation et d'mnovation agncole
et alimentaire), la vocation de ce
concoursest de « mettred Mhonneurles
entrepnses d The-de-France, du champ
i l'asstette », explique Marie Richard, la
présidente de cete ASSOCIATON SOuU-

« Une tres belle visibilité »

JEAN-FREDERIC ET ANNE-LAURE ® sélectionnés dans la catégorie praticité design

oila dix-huit mois qu’Anne-Laure,

32 ans, et son mari Jean-Frédénc,

31 ans, travaillent sur ce projet
dentreprise. Baptisée les Chaises hautes,
leur sockité proposera dies cet été, dans
kes ensesgnes specialsées bio, des boites
mm:iﬁfemsuehts sachets de

pour étre utlisés dans les cuiseurs pour
beébe. Un concept né d une énorme
commande de légumes faite par errewur
par Anne-Laure, sage-fermme a Neuilly.
& Un jour, un maraicher est passé dans
notre rue et j'ai acheté 150 kg de
Kgumes, sans m'en rendre compte,
exphique Anne-Laure, qui attend son
troisiéme enfant pour |a fin juiliet. En
plaisantant, on s'est dit gue nous n'avians
phus qu'é ouvrir un commerce | Et I'idée
de la boite 4 légumes est née... » Jean-

mercredi 11 juillet 1 2

Fréxgéric abandonne rapidement son
poste de contrdleur de gestion dans une
grande sociité de La Defense pour se
lancer dans Maventure. Le couple de
Courbevoie s nstalle dans un ncubateur
d'entreprises porte de Champerret pour
bénéficier d'un accompagnement. Avant
de créer eux-mémes un espace de « co-
working » avec d autres jeunes créateurs
de société. « Cela permet d'échanger des
conseils et de partager des
expénences ». explique jean-Fradenc, E
Oe faire éyoluer leur concepl.
Aujourd'hul, ils proposent deux boltes,
contenant chacune cing sachets de 100 g
de legumnes. |déal au moment de |2
diversification de 'alimentation des
bébeés, be conditionnement permet aussi
de préparer des repas en fonction de
I'appétit des enfants. « Chacun peut
COMDOSET 58 puree ¢n milangeant des

tenue par ke comseil régional «

vanon permet de sadapiter au m.m“h:
et, dans le secteur, il sagit souvent de
res petiles entrepnses, ajoute--elle.
Avec oe concours. nous souhaitons les
encoumgerdans leurs démarches. »
Les lauréats, un dans chacune des
guaitre catégones — ar culnaine, san-
tié-nutrition, pratcié design et prochuts
fermmiers —, seront notamement rnités
en octobre au Sial (Salon intemational
de I'agroalimentare) de Villepunte (Sei-
ne-Saint-Denis). Une fomudable i
rine pour se flure connaime. Pour dé-

legumes et en variant d'un jour a lautre »,
exphgue Anne-Laure. Au il de ses
dérmarches, le couple a égalemant di
faire face 3 de nombreuses contraintes
lides a lalimentation infantile. « Les
regles en France sont contraignantes,
exphigue Jean-Frédéric. Tous les légumes
sont analysés el contrilés avec des
prélevements sur les materes premieres
et sur bes produits finis. C'est & la fois trés
complexe et {rés rassurant. »

Clest justement en effectuant les
analyses dans les laboratoeres du Cemaa
que le couple a découvert 'existence du

design. Avec, a la dlé, une présence au
Sial o Ce serait pour nous une triss belle
visibilité et I'occasion de rencontrer les
professonnels de Malimentation », espére
Jean-Frédéric. 450

crocher le précieux sésame, ils devront
convaince le jury composé de profes-
sionnels de la pastronomie, de la
grande distnbution, de la communica-
tion culinaire ou encore du design.

L n concours parminé cette anniée par
le chel @nilé Yanmick Alléno, qui o ou-
vert en mars dans le V* amondissemnent
de la capitile un bestrot baptisé le Ter-
roir pansien. « Un constate une réelle
montée en puissance depuis la pre-

miére édition Les propositions sont de
plhus en plus abouties » soubgne d'ail-
leurs Marie Richand Pour preuve, a
présence dans la canégonie art culinaire
de la maison Petrossian, avec sa fleur
de caniar « Cestla premiiére fois qu'une
lelle entreprse s¢ présenie, reconmii
la présidente du Cenda. Cest dvidem-
ment une tnis bonne chose pour la
notonété duprx. »

ANNE SOPHIE DAMECOUR
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COURBEVOIE, LE 29 JUIN. Jean-Frédéric et sa femme Anne-Laure ont créé
les Chaises hautes, une entreprise sélectionnée pour la finale du concours

de I'innovation alimentaire.
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L’équipe Les Chaises Hautes

Jean-Frédéric & Anne-Laure Navarre

les2parents@les-chaises-hautes.com
+336507843 73 et +33 1 84 168255

Direction / Production Jean-Frédéric Navarre

Responsable Relation Presse Anne-Laure Navarre
Direction Artistique Leslie Dumont



